








　消防署からのお知らせ

問   奈良県広域消防組合 大淀消防署 ☎0747-52-1199奈良県広域消防組合 大淀消防署 ☎0747-52-1199
※�県下（奈良市、生駒市を除く）の119番通報は橿原市の通信指令センターに繋がります。※�県下（奈良市、生駒市を除く）の119番通報は橿原市の通信指令センターに繋がります。

消防フェス2026 開催！消防フェス2026 開催！
　消防車両の分列行進や展示、はしご車の登　消防車両の分列行進や展示、はしご車の登
場体験（抽選）、救急戦隊タスケルンジャ場体験（抽選）、救急戦隊タスケルンジャ
―ショー、組合マスコット「まほろ隊長」と市―ショー、組合マスコット「まほろ隊長」と市
町村キャラクターとの記念撮影など、楽しく町村キャラクターとの記念撮影など、楽しく
学べる企画が盛りだくさん！ご家族そろって学べる企画が盛りだくさん！ご家族そろって
ご来場ください。ご来場ください。

▶日時▶日時：：３３月月 1414日（日（土土））
            午前 10時～午後３時            午前 10時～午後３時
▶場所▶場所：：橿原運動公園まほろば広場橿原運動公園まほろば広場　他　他

詳しくは、奈良県広域消防組合
ホームページをご覧ください。

　阪神・淡路大震災では死者の８割以上が建　阪神・淡路大震災では死者の８割以上が建
物の倒壊による圧死者でした。また、家具の物の倒壊による圧死者でした。また、家具の
転倒・落下による負傷者の発生や、これらの転倒・落下による負傷者の発生や、これらの
散乱による避難・救出の遅れなどの間接的な散乱による避難・救出の遅れなどの間接的な
被害の発生も報告されています。被害の発生も報告されています。
　一昨年は令和６年能登半島地震が発生し、　一昨年は令和６年能登半島地震が発生し、
いつどこで大地震が起きてもおかしくない状いつどこで大地震が起きてもおかしくない状
況が続いています。住宅の耐震化と建物内の況が続いています。住宅の耐震化と建物内の
家具の転倒・落下防止対策や、また感震ブレー家具の転倒・落下防止対策や、また感震ブレー
カーを設置し通電火災防止を行うなど大地震カーを設置し通電火災防止を行うなど大地震
に備えましょう。に備えましょう。

住宅住宅のの耐震化耐震化とと
家具家具のの転倒転倒をを防止防止しましょうしましょう

　この組織改編は、消防力の強化を図る取り組みです。申請書類や届け出関係には、ご不便がない　この組織改編は、消防力の強化を図る取り組みです。申請書類や届け出関係には、ご不便がない
ように取り組みます。ように取り組みます。

令和８年４月１日令和８年４月１日からから消防署消防署のの組織組織をを改編改編しますします

大淀消防署大淀消防署
下市消防署下市消防署
　　黒滝分署　　黒滝分署
　　天川分署　　天川分署
吉野消防署吉野消防署
　　北山分署　　北山分署

改編前改編前

大淀消防署大淀消防署
　　　　下市分署下市分署
　　黒滝分署　　黒滝分署
　　天川分署　　天川分署
　　　　吉野分署吉野分署
　　北山分署　　北山分署

改編後改編後

大淀消防署大淀消防署
運用開始 令和８年３月27日運用開始 令和８年３月27日

山岳救助の機能強化施設山岳救助の機能強化施設

災害対応はまかせて欲しいほろ！

新庁舎には専門的な訓練施設が併設さ
れたので隊員のレベルアップだほろ！

適宜、ホームページ
で案内するので見て
欲しいほろ！

吉野郡大淀町大字土田187吉野郡大淀町大字土田187
（現在地から変更ありません）（現在地から変更ありません）
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国民年金国民年金のお知らせのお知らせ 問  町役場 人権住民保険課   ☎ 0747-52-5538

国民年金への変更手続きはお済みですか？１
会社を退職（失業）した人へ

　20 歳から 60 歳未満の人は、国民年金への加入が法律で義務付けられており、勤務先を退
職（失業）したときは、厚生年金（共済組合）から国民年金への変更の届出が必要です。また、
厚生年金（共済組合）に加入していた人に扶養されていた60歳未満の配偶者（第３号被保険者）
についても、国民年金への種別変更の届出が必要です。

　退職日がわかる証明書、基礎年金番号またはマイナンバーのわかるものを持参してくださ
い。なお、免除申請を希望する場合は、雇用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者
証（共済組合加入者の場合は辞令書）の写しが必要です。

手続きに必要なもの

　免除申請は通常、申請者本人、配偶者、世帯主の所得状況を基準
にして審査が行われますが、特例免除では、退職等をした人の所得
を除外して審査を受けることができます。退職等のあった月の前月
から翌々年６月まで利用できます。
※�配偶者、世帯主に一定以上の所得があるときは保険料の免除が受けられ

ない場合があります。

納付が難しい場合は特例免除申請を

　マイナポータルからマイナンバーカードを利用した電子申請が可能です。
申請後の状況や審査結果は、マイナポータルの申請状況照会ページで確認
してください。
※電子申請をする際は、マイナンバーカードに設定したパスワードが必要です。

マイナンバーカードでの電子申請もご利用ください

電子申請について
（日本年金機構
ホームページ）

納付方法が選べます
　国民年金保険料の納付は、納付書で納める他に、割引のある口座振替や
クレジットカードによる納付方法があります。また、前納割引制度もあり
ますので早めに手続きをしてください。
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01 土地（家屋）価格等縦覧帳簿などが確認できます

02 確定申告または町県民税の申告はお済みですか？

　令和７年分所得税および復興特別所得税の確定申告または令和８年度町県民税の申告の受付　令和７年分所得税および復興特別所得税の確定申告または令和８年度町県民税の申告の受付
期間は期間は３３月月1616日（日（月月）までです。まだ申告をされていない人は、お早めに申告してください。）までです。まだ申告をされていない人は、お早めに申告してください。

　土地（家屋）の縦覧は、納税者が所有する土地や
家屋の価格と町内のほかの土地や家屋の価格とを
比較して、ご自分の土地や家屋が適正に評価され
ているかどうかを確認することができる制度です。

▶縦覧期間　４月１日（水）～30日（木）
▶縦覧できる人　�納税者
※�法定免税点未満および非課税である人は閲

覧できません。　
▶�縦覧事項
　�土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、地目、

地積、価格）または家屋価格等縦覧帳簿（所
在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格）

価格等に対する不服の申し立て価格等に対する不服の申し立て

①�価格に不服があるときは、固定資産の価格等の登録を公示した日から納税通知書を受け
取った日の後３か月までの間、町固定資産評価審査委員会へ審査の申し出をすることが
できます。

②�価格以外の課税台帳登録事項に不服があるときは、納税通知書を受け取った日の翌日か
ら起算して３か月の間、町長へ審査請求をすることができます。

▶閲覧期間　随時
▶閲覧できる人　どなたでも閲覧可
▶閲覧事項　標準宅地の位置、路線価等

▶閲覧期間　毎年度４月１日～翌年３月31日
▶�閲覧できる人
　�固定資産税納税義務者および固定資産につ

いて賃借権などの権利を有する人
▶閲覧事項
◦�納税義務者…本人資産の部分
◦�賃借権などの権利者…その権利の目的であ

る固定資産の部分

▶受付場所　町役場 税務課窓口

▶受付時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

縦覧および閲覧の際は、本人確認書類の
提示が必要です。

◦本人確認ができる書類
　➡ マイナンバーカード、運転免許証等

税務課税務課からのお知らせからのお知らせ 問  町役場 税務課　☎0747-52-5511

縦覧帳簿の縦覧

宅地の標準価格の閲覧

固定資産課税台帳の閲覧
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車　種 手続きをするところ 持ち物

原動機付自転車（125cc 以下）、
農耕作業用自動車、

小型特殊自動車、ミニカー

町役場　税務課
☎0747-52-5511

◦標識（ナンバープレート）
◦�委任状（同居家族以外の人が

手続きをする場合）

軽三輪車、軽四輪車 軽自動車検査協会奈良事務所
☎050-3816-1845 詳しくは、左記に問い合わせ

てください。二輪車（125cc 超 250cc 以下）、
二輪小型自動車（250cc 超）

近畿運輸局奈良運輸支局
☎050-5540-2063

▶特別徴収の対象となる人
　�４月１日現在、65歳以上の年金受給者で、前年中の

公的年金等の所得に町県民税が課税される人（介護保
険料が公的年金から引き落としされていない人等は
対象外です。）

　公的年金からの特別徴収制度とは、公的年金等の所得にかかる町県民税を、公的年金支払者（特
別徴収義務者）が公的年金から引き落とし、納付する制度です。

特別徴収税額の月割額
仮徴収（前年度の年税額の２分の１）

４月 ６月 ８月

前年度の年税額の６分の１ 前年度の年税額の６分の１ 前年度の年税額の６分の１

本徴収（年税額から仮徴収額を差し引いた額）
10月 12月 翌年２月

年税額から仮徴収額を
差し引いた３分の１

年税額から仮徴収額を
差し引いた３分の１

年税額から仮徴収額を
差し引いた３分の１

▶特別徴収の対象となる公的年金
　�国民年金、厚生年金、共済年金
　※�遺族年金や障害年金等の非課税年

金は対象外です。

▶仮徴収・本徴収について
　�新年度の４月、６月、８月に仮徴収として、10月、12月、翌年２月に本徴収として次のとおり特

別徴収（引き落とし）します。

　原動機付自転車や軽自動車を廃車したときは、廃車手続きを忘れずに済ませてください。手続き
を忘れていると、実際に原動機付自転車・軽自動車を所有していなくても、毎年４月１日現在で軽
自動車税が課税されます。なお、他の市町村に転出される人で、原動機付自転車を所有している人
は、標識（ナンバープレート）の交換が必要です。

廃車手続きをお忘れなく03

町県民税の公的年金からの特別徴収制度のご案内04
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紺綬褒章を受章紺綬褒章を受章　都市クリエイト株式会社　都市クリエイト株式会社

　都市クリエイト株式会社（本社：高槻市）が　都市クリエイト株式会社（本社：高槻市）が紺紺
こんじゅほうしょうこんじゅほうしょう

綬褒章綬褒章を受章を受章
されました。紺綬褒章は、公益のために私財を寄附した個人されました。紺綬褒章は、公益のために私財を寄附した個人
または団体に授与されるものです。または団体に授与されるものです。
　同社は、令和６年 11 月に企業版ふるさと納税の制度を活　同社は、令和６年 11 月に企業版ふるさと納税の制度を活
用し「おおよどこども未来プロジェクト」に 1,000 万円の用し「おおよどこども未来プロジェクト」に 1,000 万円の
寄附をされています。この功績が称えられ、今回の受章とな寄附をされています。この功績が称えられ、今回の受章とな
りました。りました。

▲�都市クリエイト株式会社 ▲�都市クリエイト株式会社 前田晋二代表取締役（右）前田晋二代表取締役（右）
と辻本町長（左）と辻本町長（左）

　２月 17 日（火）、第 18 回議長杯パークゴルフ大会がおお　２月 17 日（火）、第 18 回議長杯パークゴルフ大会がおお
よどパークゴルフ場（大岩）で開催されました。よどパークゴルフ場（大岩）で開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、朝は冷え込みましたが、時間が経つ　当日は晴天に恵まれ、朝は冷え込みましたが、時間が経つ
につれて日差しが暖かくなり、参加者 62 人のみなさんは交につれて日差しが暖かくなり、参加者 62 人のみなさんは交
流を深めながら、最後までプレーを楽しみました。流を深めながら、最後までプレーを楽しみました。

◇主な結果（敬称略）◇主な結果（敬称略）

第 18 回議長杯パークゴルフ大会第 18 回議長杯パークゴルフ大会

【男性の部】【男性の部】
優　勝　山田　敏雄優　勝　山田　敏雄
準優勝　辻井　洋一準優勝　辻井　洋一
第３位　木田　幸則第３位　木田　幸則

【女性の部】【女性の部】
優　勝　杉藤　榮子優　勝　杉藤　榮子
準優勝　谷　　恒子準優勝　谷　　恒子
第３位　櫻井　美恵子第３位　櫻井　美恵子

TOWN NEWSTOWN NEWS

市町村対抗子ども駅伝大会　大淀町代表チームの結団式市町村対抗子ども駅伝大会　大淀町代表チームの結団式

　１月20日　１月20日（（火火））、第21回奈良県市町村対抗子ども駅伝大会、第21回奈良県市町村対抗子ども駅伝大会
に向けて、大淀町代表チームの結団式が行われました。参加に向けて、大淀町代表チームの結団式が行われました。参加
された選手のみなさんは、３月7日された選手のみなさんは、３月7日（（土土））に橿原運動公園に橿原運動公園（（橿原橿原
市市））で開催される大会に、大淀町を代表して出場します。で開催される大会に、大淀町を代表して出場します。
　大会当日は観覧場所が設けられるだけでなく、奈良テレビ　大会当日は観覧場所が設けられるだけでなく、奈良テレビ
放送でも生中継される予定です。ぜひご覧ください。放送でも生中継される予定です。ぜひご覧ください。

◆大会に出場される大淀町代表選手のみなさん◆大会に出場される大淀町代表選手のみなさん
　（敬称略、［ ］内は学年）　（敬称略、［ ］内は学年）

【男子】 【男子】 
磯貝桜太郎［６年］　　大谷亜彩飛［6年］磯貝桜太郎［６年］　　大谷亜彩飛［6年］
梨子本武流［６年］　　福井　駿太梨子本武流［６年］　　福井　駿太［５年］［５年］

【女子】 【女子】 
新井陽菜妥［６年］　　東川　華　［６年］新井陽菜妥［６年］　　東川　華　［６年］
堂安　菜月［５年］　　八田　結椛堂安　菜月［５年］　　八田　結椛［５年］［５年］
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＊自由開放
　水・金曜日  　午前９時30分～午前10時、
　　　　　　  　午後１時～午後３時30分
　月・火・木曜日　 午前９時30分～正午、
　　　　　　　  　  午後１時～午後３時30分
※月齢は目安です。
※火・木曜日に活動が入ることがあります。
※�正午から午後１時までの間は、玩具や部屋の
　消毒のため、ご利用いただけません。
※�子育てなどに関する相談は、来所・
　電話にて随時行っています。
※�詳しくは、町ホームページを
   ご確認ください。

＊ふたばクラス…３か月～
　毎週金曜日　午前10時～午前11時30分
　お話の会、お誕生会、おわかれ会　ほか

＊みどりクラス…１歳３か月～
　毎週水曜日　午前10時～午前11時30分
　お話の会、お誕生会、ママの「ゆるりヨガ」、
　おわかれ会　ほか

【３月のスケジュール】

問  町地域子育て支援センター「めばえ」☎0747-58-8222　住  大淀町下渕353-1

子育て中の
リフレッシュや
相談ができる場所

大淀町地域子育て支援センター めばえ大淀町地域子育て支援センター めばえ

年度末・年度始めのため、
３月31日 ( 火 )・４月１日 ( 水 ) は
閉所します。

元気に挨拶できるかな？元気に挨拶できるかな？

問  町子育て支援拠点施設 未来樹　☎0747-58-8200（代）

　１月 23 日（金）、吉野地区更生保護女性会のみなさんが　１月 23 日（金）、吉野地区更生保護女性会のみなさんが
活動の一環でみくるに来園し、３・４・５歳の子ども達に活動の一環でみくるに来園し、３・４・５歳の子ども達に
紙芝居やプラバン作りをしてくれました。紙芝居では、挨紙芝居やプラバン作りをしてくれました。紙芝居では、挨
拶をすることでみんなが仲良く元気に過ごせることを教え拶をすることでみんなが仲良く元気に過ごせることを教え
てもらいました。５歳児クラスはプラバン作りに挑戦し、てもらいました。５歳児クラスはプラバン作りに挑戦し、
かわいいキーホルダーが出来上がりました。更生保護のかわいいキーホルダーが出来上がりました。更生保護の
キャラクター、「サラちゃん」「ホゴちゃん」も来てくれ、キャラクター、「サラちゃん」「ホゴちゃん」も来てくれ、
かわいい姿に子ども達も大喜びでした。かわいい姿に子ども達も大喜びでした。
　更生保護女性会では、犯罪・非行のない明るい社会をつ　更生保護女性会では、犯罪・非行のない明るい社会をつ
くることをめざして活動をされています。今日のこの活動くることをめざして活動をされています。今日のこの活動
の中でも、挨拶は心を繋ぐ大切な言葉であると教えてもらの中でも、挨拶は心を繋ぐ大切な言葉であると教えてもら
いました。みくるでもみんなが気持ちよく過ごせるように、いました。みくるでもみんなが気持ちよく過ごせるように、
これからも挨拶や相手を気遣える言葉を大切にしていきたこれからも挨拶や相手を気遣える言葉を大切にしていきた
いと思います。いと思います。
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　本調査は、児童生徒の学力や学習状況を把握・分析し、教育指導の充実や学習状
況の改善に役立てることを目的に実施されています。
　町教育委員会では、調査結果の一部を公表し、教育への関心をさらに高めていた
だく機会にするとともに、結果を踏まえて今後の本町の学校教育の一層の充実を図
ります。保護者のみなさんや地域の方々のご理解とご協力をお願いします。

◦�小学校では、国語・算数・理科とも全国平均を約５pt 下回っています。中学校では、国語・数学とも全国平均
を約10pt 下回っています。

◦�小学校では、「算数の勉強は好き」「理科の勉強は好き」と回答した割合は全国平均並みです。
◦�中学校では、「国語の勉強は好き」「数学の勉強は好き」と回答した割合は全国平均を約５pt 下回り、「理科の勉

強は好き」と回答した割合は約20pt 下回っています。

◦�小学校では、協調性等に関して肯定的に回答した割合は、全国平均並みですが、自己肯定感の割合は全国平均を
約 10pt 下回っています。

◦�中学校では、自己肯定感、協調性等に関して肯定的に回答した割合は、全国平均並みです。

大淀町
全国

全国＝１００

大淀町
全国

全国＝１００

大淀町
全国

全国＝１００

大淀町
全国

全国＝１００

※�本調査結果は、学力の特定の一部分であり学校における教育活動の一側面を示しているものであることをご理解ください。

▶実施日：令和７年４月17日（木） 　　▶対象学年：小学校６年生・中学校３年生
▶調査内容：教科調査（国語、算数（数学）、理科）/ 質問調査（児童生徒・学校に対する調査）
※レーダーチャートの大淀町の値は、全国を100としたときの肯定的回答をした割合を表します。
※�中学校（理科）は、共通する問題と生徒ごとに異なる問題を解答しているため他の教科と同様な平均点が算出さ※�中学校（理科）は、共通する問題と生徒ごとに異なる問題を解答しているため他の教科と同様な平均点が算出さ

れないためグラフに表していません。れないためグラフに表していません。

教科に関する調査結果✓✓

児童生徒の意識・実態に関する調査結果✓✓

自己肯定感、規範意識、協調性等について自己肯定感、規範意識、協調性等について

調
査
概
要

調
査
概
要

505050
606060
707070
808080
909090
100100100
110110110

自分には、よいと
ころがあると思う

普段の生活の中
で、幸せな気持ち
になる

人の役に立つ人間
になりたいと思う

友達関係に満足し
ている

人が困っていると
きは、進んで助け
ている

いじめは、どんな
理由があってもい
けないことだと…

自分には、よいと
ころがあると思う

普段の生活の中
で、幸せな気持ち
になる

人の役に立つ人間
になりたいと思う

友達関係に満足し
ている

人が困っていると
きは、進んで助け
ている

いじめは、どんな
理由があってもい
けないことだと…

505050
606060
707070
808080

100100100
110110110

909090

【小学校６年生】 【中学校３年生】

問

国語（小学校）

理科（小学校）

算数（小学校）

国語（中学校）

数学（中学校）

0
20
40
60

100
120

80

国語の勉強は好き（小学校）

算数の勉強は好き
（小学校）

理科の勉強は好き
（小学校）

理科の勉強は好き
（中学校）

国語の勉強は好き
（中学校）

数学の勉強は好き
（中学校）

0
20
40
60
80
100
120
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　「気持ちよく挨拶ができた」、「苦手なこ
とにチャレンジした」など、子どもたちの
前向きな姿勢を認めて、やる気を伸ばして
あげてください。

　「早寝・早起き・朝ごはん・あいさつ」等
規則正しい生活が送れるように家庭での役割
やゲーム・スマホ等使用に関するルールを一
緒に会話をしながらつくってみてください。

◦�決まった時間に落ち着いて学習するために、学習に集中できる環境をつくってあげてください。
◦�宿題やノート、プリントに目を通していただき、見守りや励ましをお願いします。

◦「�朝食を毎日食べている」、「毎日、同じくらいの時刻に寝ている」と回答した割合は、小学校・中学校とも全国
　平均並みです。一方、「毎日、同じくらいの時刻に起きている」と回答した割合は、小学校・中学校ともやや下回っ
　ています。
◦�小学校では、平日、家庭での勉強時間が全国平均に比べて短い傾向があります。中学校では、勉強する生徒とし

ない生徒の二極化傾向があります。

�　学級が児童生徒の心の居場所となり、安心
して学習に取り組める環境を整え、自己肯定
感や有用感などを高める取り組みを進めます。

　児童生徒が、｢ 自分から ｣｢ 計画を立てて ｣
｢続けて｣家庭学習を行うことができるように、
家庭と連携して学ぶ意欲を高める取り組みを
進めます。

◦�児童生徒の興味関心を引き起こして学ぶ楽しさを味
わわせ、学習内容がよく分かる授業を展開し、AI ド
リル等を活用し主体的に学ぶ意欲を高めます。

◦�基礎学力の定着、特に教科書や問題文が表している
文章の意味を正確に読み取り、理解する力の育成に
向けて取り組み、さらに深い学びに向けた取り組み
を進めます。

◦�小学校での学びを生かして、中学校における学習へ
スムーズにつなげる取り組みを進めます。

このような調査結果を踏まえて、大淀町教育委員会・学校では…このような調査結果を踏まえて、大淀町教育委員会・学校では…

大淀町
全国

全国＝１００

大淀町
全国

全国＝１００

【小学校６年生】 【中学校３年生】

家庭学習、生活習慣等について家庭学習、生活習慣等について

学ぶ力の向上に関する今後の取り組み

学級経営の充実１

家庭学習の充実３

指導方法の工夫改善２

ほめる・認める１１

集中できる環境33

規則正しい生活22

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が1時間
以上である

毎日、同じくらい
の時刻に寝ている

毎日、同じくらいの
時刻に起きている

朝食を毎日食べている

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が30分
未満である

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が30分
未満である

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が30分
未満である

（150～160の位置）

505050
606060
707070
808080
909090
100100100
110110110

保護者のみなさまや地域の方々へお願い

毎日、同じくらい
の時刻に寝ている

毎日、同じくらいの
時刻に起きている

朝食を毎日食べている

（140～150の位置）

（130～140の位置）（130～140の位置）（130～140の位置）

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が30分
未満である

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が30分
未満である

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が30分
未満である

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が2時間
以上である

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が2時間
以上である

平日、学校の授業
以外の1日当たりの
勉強時間が2時間
以上である

505050
606060
707070
808080
909090
100100100
110110110
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す
。
昭
和
２
年（
１
９
２
７
年
）に
は
、

国（
内
務
省
）の
調
査
を
経
て
、
町
内
初

の
国
史
跡
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
以
来
、
約
１
０
０
年
間
、
戦
時
中
も

境
内
は
適
切
に
保
護
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
戦
後
、
境
内
周
辺
の
小
規

模
な
発
掘
調
査
や
、
研
究
者
に
よ
る
調

査
・
研
究
が
進
み
、
現
在
で
は
、
７
世

紀
中
頃
の
飛
鳥
時
代
に
遡
る
、
吉
野
郡

最
古
の
寺
院
跡
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。次
の
１
０
０
年
に
も
、

し
っ
か
り
受
け
継
い
で
い
き
た
い
、
吉

野
を
代
表
す
る
遺
跡
で
す
。

　
次
回
も
、
読
者
の
み
な
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
、
大
淀
町
の
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー

マ
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

第51話

おおよどを深める
～考古学者がみた大淀～

『おおよど百年史（2021年）』をダイジェスト版
でご紹介する連載コーナー

松田度学芸員松田度学芸員

THE HISTORY of LEGACY

　
『
お
お
よ
ど
百
年
史
』
の
第
３
章（
論

考
編
）で
は
、
本
町
南み

な
み
や
ま
と

大
和
在
住
の
考

古
学
者
・
西さ

い
と
う藤

清き
よ
ひ
で秀

さ
ん
が
「
大
淀
町

を
発
掘
す
る
」
と
い
う
論
文
を
寄
稿
し

て
い
ま
す
。
そ
の
概
要
を
み
て
み
ま

し
ょ
う
。

【
大
淀
町
内
の
遺
跡
の
調
査
】

　
本
町
で
最
初
の
発
掘
調
査
は
、
大
正

４
年（
１
９
１
５
年
）、
奈
良
県
史し

せ
き蹟

勝
し
ょ
う

地ち

調
査
会
が
お
こ
な
っ
た
、
本
町
北き

た
六む

田だ

の
６
世
紀
の
古
墳（
横
穴
式
石
室
）の

調
査
で
し
た
。
こ
の
古
墳
は
、
残
念
な

が
ら
現
存
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

戦
後
の
昭
和
25
年（
１
９
５
０
年
）、

大
淀
第
二
小
学
校（
現
在
の
大
淀
桜
ヶ

丘
小
学
校
）の
校
庭
工
事
で
、
奈
良
県

内
で
は
じ
め
て
、
縄
文
時
代
前
期（
約

５
～
７
千
年
前
）の
竪た

て
あ
な穴
住じ

ゅ
う
き
ょ居
跡あ

と
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
縄
文
遺
跡
は
、

大
淀
桜
ヶ
丘
遺
跡
と
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。現
在
の
小
学
校
名
と
同
じ
で
す
ね
。

　
昭
和
60
年（
１
９
８
５
年
）に
は
、
本

町
大お

お
い
わ岩
で
、
ゴ
ル
フ
場
開
発
に
と
も

な
っ
て
、
大
岩
古
墳
群
の
発
掘
調
査
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
調
査
後
に
保
存

さ
れ
た
石
神
古
墳（
大
岩
１
号
墳
・
７

世
紀
）と
大
岩
２
号
墳
は
、
現
在
、
奈

良
県
の
史
跡
と
し
て
、
多
く
の
見
学
者

が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
時
代
に
は
、
注
目
さ
れ
る
遺
跡

の
調
査
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
本
町
土
田

で
は
、大
型
店
舗
の
建
設
に
と
も
な
い
、

平
成
４
年（
１
９
９
２
年
）と
平
成
14
年

（
２
０
０
２
年
）に
大
規
模
な
発
掘
調
査

が
お
こ
な
わ
れ
、
弥
生
時
代
か
ら
古
代

（
８
世
紀
）ま
で
続
く
、
土
田
遺
跡
の
存

在
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
町
越こ

し
べ部

で
は
、
平
成
９
年

（
１
９
９
７
年
）、
道
路
開
発
に
と
も

な
っ
て
越
部
古
墳（
１
、
２
号
墳
）が
発

掘
さ
れ
ま
し
た
。
１
号
墳（
６
世
紀
）の

横
穴
式
石
室
か
ら
は
、
金
銅
製
の
単た

ん
ほ
う鳳

環か
ん
と
う頭
大た

ち刀
の
柄つ

か
が
し
ら頭な
ど
が
出
土
。
古
墳

は
現
地
に
保
存
さ
れ
、
柄
頭
は
現
在
、

奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
附
属
博

物
館
で
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
60
年
か
ら
平
成
16
年（
２
０
０

４
年
）ま
で
の
本
町
内
の
発
掘
調
査
は
、

す
べ
て
奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

が
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
。
平
成
17
年

（
２
０
０
５
年
）か
ら
は
、
本
町
教
育
委

員
会
に
文
化
財
の
専
門
職（
学
芸
員
）が

配
置
さ
れ
、
遺
跡
の
調
査
・
保
存
・
整

備
・
活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
古
代
以
前
の
大
淀（
考
古
学
の
成
果
）】

　
古
代
以
前
の
大
淀
で
は
、
縄
文
時
代

の
大
淀
桜
ヶ
丘
遺
跡
を
皮
切
り
に
、
数

多
く
の
縄
文
人
た
ち
が
、
吉
野
川（
紀

の
川
）の
恩
恵
を
う
け
な
が
ら
暮
ら
し

て
き
ま
し
た
。　

　
弥
生
時
代
に
は
、
本
町
佐さ

な

て
名
伝
に
伝

わ
る
、
瀬
戸
内
海
系
の
文
様
を
も
つ
銅

鐸（
約
２
千
年
前
）が
物
語
る
よ
う
に
、

吉
野
川（
紀
の
川
）を
通
じ
た
文
化
交
流

が
盛
ん
で
し
た
。

　
古
墳
時
代
で
は
、
本
町
新に

の野
の
槇ま

き
がヶ

峯み
ね

古
墳
が
、
紀
の
川
下
流
域
に
集
中
す

る
石
棚
を
も
つ
「
岩い

わ
せ
が
た
せ
き
し
つ

橋
型
石
室
」
で
あ

る
こ
と
も
、そ
れ
を
傍
証
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
飛
鳥
時
代
か
ら
奈
良
時
代
に

か
け
て
の
柱
建
物
や
、
水
路
を
巡
ら
せ

た
庭
園
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
る
土
田
遺

跡
は
、
古
代
吉
野
の
郡
役
所
、
あ
る
い

は
、
吉よ

し
の
り
き
ゅ
う

野
離
宮
を
管
理
す
る
た
め
、
聖

し
ょ
う

武む

天て
ん
の
う皇
の
一
時
期
に
設
け
ら
れ
た
特
別

な
役
所
「
吉よ

し
の
の
げ
ん

野
監
」
の
候
補
地
と
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
史
跡
比
曽
寺
跡
の
評
価
】

　
本
町
で
遺
跡
の
調
査
が
始
ま
っ
て
間

も
な
い
大
正
６
年（
１
９
１
７
年
）、
奈

良
県
史
蹟
勝
地
調
査
会
は
、
本
町
比
曽

の
世
尊
寺
境
内
に
、
二
つ
の
塔
跡
を
残

す
、
奈
良
時
代
初
期
の
寺
院
跡（
比
曽

寺
跡
）が
あ
る
と
国
に
報
告
し
て
い
ま

▲史跡比曽寺跡の礎石（東塔跡）▲史跡比曽寺跡の礎石（東塔跡）
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問  町立図書館 ☎ 0747-54-2120

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 １ ２ ３ ４
文化会館・図書館ともに休みの日
図書館が利用できない日

文化会館・図書館文化会館・図書館
　　カレンダー　　カレンダー MarchMarch

３３月月

　３月13日は、サンドイッチの日。「３（サン）で１（イチ）を挟む」語
呂合わせから制定されました。サンドイッチは、具材によってさま

　森の中にあるルルとララのお菓子屋さ
んにやって来たイタチのエリカは、平凡
で何の取柄もないことに自信をなくして
いました。そんなエリカのために、二人
は食パンにひと工夫して特別な甘いサン
ドイッチに変身させます。

「ルルとララのアニバーサリーサンド」
著 / あんびるやすこ　岩崎書店

　大阪の靭
うつぼ

公園の近くのサンドイッチ店
「ピクニック・バスケット」は、おっとり
した姉の笹子としっかり者の妹の蕗

ふき
子が

営んでいます。笹子の作ったサンドイッ
チが店を訪れたお客さんのいろいろな悩
みを癒やし、元気にしていく優しい物語。

「めぐり逢いサンドイッチ」 
著 / 谷 瑞穂　KADOKAWA

「サンドイッチに はさまれたいやつ よっ
といで」 著/ 岡田 よしたか　佼成出版社

　おにぎりに断られてしまった食べものた
ちは、パンにはさんでもらおうと閉店後の
パン屋さんに忍び込みました。ハム、トマ
トにチーズ、焼きそばと食パンさんたちに
はさんでもらっていると、「ぼくらもはさん
で」とやってきたのは…?

　パンと具材の組み合わせが生み出す至
福のおいしさ。重信初枝さんをはじめと
する人気女性料理研究家たちがそれぞれ
得意なサンドイッチを紹介します。定番
の玉子サンドからおしゃれなホットサン
ドまで「お家サンド」のレシピを多数掲載。

「わたしのとっておきサンドイッチ」
著 / 重信 初枝ほか　家の光協会

おはなし会のご案内おはなし会のご案内
こどものためのおはなし会
●３月14日（土）　午後２時30分～
　所  町文化会館 小ホール
●３月15日（日）　午後３時～
　所  町立図書館 おはなしの部屋

大人のための朗読会 響
●３月22日（日）　午後２時～
　所  町立図書館 おはなしの部屋

～今月の響の演目～
◦�『ふれあいの詩：新聞配達に関するエッセ
イコンテストの受賞作』　日本新聞協会
販売委員会
◦�「台所の停戦」『現代生活独習ノート』　講
談社

ざまな味わいが楽しめ、また、主食になったり、軽食
になったり、甘いものならおやつにもなります。読む
とサンドイッチが食べたくなる本を集めてみました。

　昨年の４月から町立図書館の図書の貸出を町内在住　昨年の４月から町立図書館の図書の貸出を町内在住
から県内在住へと広域化し、町外の利用者も徐々に増から県内在住へと広域化し、町外の利用者も徐々に増
えています。さらに町文化会館のにぎわいを活気づけえています。さらに町文化会館のにぎわいを活気づけ
るために、町外のお知り合いにもお知らせください。るために、町外のお知り合いにもお知らせください。
　奈良県内に在住の人は、住所がわかるもの（免許証・　奈良県内に在住の人は、住所がわかるもの（免許証・
マイナンバーカードなど）、在勤・在学の人は、住所マイナンバーカードなど）、在勤・在学の人は、住所
がわかるものと、勤務先・通学先がわかるものをお持がわかるものと、勤務先・通学先がわかるものをお持
ちいただければ、利用者カードを作ることができます。ちいただければ、利用者カードを作ることができます。

町外の人も図書館をぜひご利用ください

　貸出冊数・期間は、５冊２週間　貸出冊数・期間は、５冊２週間
です。この機会に、ぜひ図書館にです。この機会に、ぜひ図書館に
足を運んでいただき、新しい本と足を運んでいただき、新しい本と
の出会いをお楽しみください。の出会いをお楽しみください。
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母子健康手帳等の母子健康手帳等の
交付について交付について

母子健康手帳・妊婦健康診査補助券は町保健
センターで交付しています。マイナンバーが
わかるものを持ってきてください。

健康相談　４月２日（木）健康相談　４月２日（木）
［乳幼児］午前９時30分～午前11時
身体計測、保健師や栄養士による健康相談・育児相談

［成　人］午後２時～午後４時
尿検査、血圧測定、禁煙相談（要予約）、保健師や栄養士による健康相談、
InBody（体脂肪や筋肉量）の測定

問   町保健センター　☎0747-52-9403　

母子保健 料金は無料です。場所は町保健センターで行います。

●子どもの教室・相談 （要予約）　身長・体重計測のご希望はお問い合わせください。育児の相談は電話やメールでも受け付けます。

健診内容 実施日 受付時間 対象生年月日

３～４か月児健康診査
４月20日（月） 午後１時～午後４時

令和７年11月14日～令和８年 １月20日

９～10か月児健康診査 令和７年 ５月14日～令和７年 ７月20日

１歳６か月児健康診査
４月21日（火）

午後１時～午後１時30分 令和６年 ８月17日～令和６年10月21日

３歳６か月児健康診査 午後１時30分～午後２時 令和４年 ８月17日～令和４年10月21日

※�乳幼児健診の受付時間などの詳細は、個別に通知します。

●予防接種
種類 内容

麻しん風しん 第２期 今年度対象のお子さん ( 平成31年４月２日～令和２年４月２日生まれ ) の接種期限は、令和８
年3月31日までです。４月以降は定期接種として受けられませんので注意してください。

今月の今月の
レシピ！レシピ！

【1 人分栄養価】エネルギー 180kcal、たんぱく質 9.7g、カルシウム 234mg、食塩相当量 1.6g

おいしい
食育レシピ

つくってみよう！

1  �木綿豆腐は水切りをして、横に 6 等分に切り、
塩、こしょうをふる。

２  �小松菜は 5 ㎝の長さに切る。
３  �フライパンに油を熱して小松菜をさっと炒め、
　 サラダ油を塗った耐熱皿に敷く。
４ � �３ のフライパンで豆腐の両面を焼き、小松菜

の上に並べる。
５  �よく混ぜ合わせたⒶをかけ、チーズを散らし

てオーブントースターで焼く。

材料（２人分）材料（２人分） 作 り 方作 り 方

豆腐のしょうがマヨグラタン豆腐のしょうがマヨグラタン
（免疫力アップレシピ）（免疫力アップレシピ）

1/2 丁
各少々

1/2 束（100g）
小さじ 2
大さじ 1
大さじ 1
小さじ 2
小さじ 2

30 ｇ

小松菜に多く含まれているビタミンＡは、鼻やのどの粘膜を守って風邪を予防してくれます。
そして、カルシウムもたっぷりとれるヘルシーな一品です。しょうがは血行促進、消化促進、
殺菌作用、免疫力向上などの効能が期待できます。毎日の食卓に取り入れてみましょう！

木綿豆腐
塩、こしょう
小松菜
油
マヨネーズ
みそ
しょうが（みじん切り）
みりん
ピザ用チーズ

Ⓐ
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保健センターだより保健センターだより
　　問  町保健センター 町保健センター
　 ☎0747-52-9403　 ☎0747-52-9403

３月 13 日は世界睡眠デー

　現代日本では、睡眠で休養がとれている人の割合は年々減少
しています。ストレス社会と呼ばれる現代において、睡眠をしっ
かりとって身体や脳を休めることは、心身ともに健康に生活し
ていくために重要です。
　また、睡眠不足は高血圧や糖尿病などの生活習慣病リスクを
高めると言われています。生活習慣病予防のためにも良い睡眠
を確保するようにしましょう。

　良い睡眠を得られたと実感するためには、睡眠時間を確保すること、睡眠の質を上げ　良い睡眠を得られたと実感するためには、睡眠時間を確保すること、睡眠の質を上げ
ることが大切です。睡眠時間が長くても質が低ければ良い睡眠とは言えません。ることが大切です。睡眠時間が長くても質が低ければ良い睡眠とは言えません。
　また質を上げるためには睡眠時間を十分に確保することが必要なため、時間と質どち　また質を上げるためには睡眠時間を十分に確保することが必要なため、時間と質どち
らも確保しなければいけません。まずは、睡眠時間を確保することから意識しましょう。らも確保しなければいけません。まずは、睡眠時間を確保することから意識しましょう。

◦暗くする（電気を消す、カーテンを閉めるなど）暗くする（電気を消す、カーテンを閉めるなど）
◦�就寝２時間前からはスマートフォンやパソコ就寝２時間前からはスマートフォンやパソコ

ンなどのデジタル機器の使用を控えるンなどのデジタル機器の使用を控える
◦�音に注意する（音が鳴るものは消す、耳栓をす音に注意する（音が鳴るものは消す、耳栓をす

るなど）るなど）
◦快適な室温に調整する（エアコン快適な室温に調整する（エアコン
　などを使う）　などを使う）

◦�朝食を抜かない、寝る２時間前からは食事を摂朝食を抜かない、寝る２時間前からは食事を摂
らないようにするらないようにする
◦起床時に日光を浴びて体内時計をリセットする起床時に日光を浴びて体内時計をリセットする
◦�就寝１～２時間前に入浴する（手足の血流増加就寝１～２時間前に入浴する（手足の血流増加

により熱が発散され、深部体温がにより熱が発散され、深部体温が
　低下し寝付きやすくなる）　低下し寝付きやすくなる）

◦カフェインはできるだけ控えるカフェインはできるだけ控える
　　デカフェ（カフェインが少ないもの）やノンカフェイン（カフェインを含まないもの）を活用　　デカフェ（カフェインが少ないもの）やノンカフェイン（カフェインを含まないもの）を活用
◦アルコールを控える（飲酒が増えると中途覚醒が増えるため）アルコールを控える（飲酒が増えると中途覚醒が増えるため）
◦タバコを控える（タバコに含まれるニコチンに、覚醒作用があり睡眠の質低下につながるため）タバコを控える（タバコに含まれるニコチンに、覚醒作用があり睡眠の質低下につながるため）

良い睡眠を得るためのポイントについて知り、日々意識してみましょう

睡眠環境や生活習慣などに気を付けて改善しても、下記のような状況が続く場合、睡眠環境や生活習慣などに気を付けて改善しても、下記のような状況が続く場合、
睡眠障害などの可能性があるためかかりつけ医等へ相談しましょう。睡眠障害などの可能性があるためかかりつけ医等へ相談しましょう。
◦�寝付けない　　　寝付けない　　　◦�夜中に何度も目が覚める　　　夜中に何度も目が覚める　　　◦�日中に強い眠気がある日中に強い眠気がある

（厚生労働省：令和５年国民健康・栄養調査より）

平均睡眠時間が平均睡眠時間が
６時間未満の人は６時間未満の人は

約４割約４割

★ 睡眠時間と睡眠の質睡眠時間と睡眠の質

★ 睡眠の質を上げるポイント睡眠の質を上げるポイント

睡眠環境を整える睡眠環境を整える11 生活習慣にメリハリをつける生活習慣にメリハリをつける２２

嗜嗜
しこうひんしこうひん
好品好品のとり方のとり方３３
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収
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ま
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ン
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さ
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り
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地
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介
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た
り
し
ま
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。

　

今
回
は
行
政
側
か
ら
そ
の
集
会

へ
招
待
し
て
い
た
だ
き
、
活
動
報

告
と
あ
わ
せ
て
商
品
の
販
売
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行

う
こ
と
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で
き
ま
し
た
！
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れ
ま

で
な
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か
販
売
の
機
会
を
得
ら

れ
な
か
っ
た
た
め
、
私
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含
め
メ

ン
バ
ー
全
員
が
と
て
も
嬉
し
く
感

▲��メンバーと一緒にバッグを販売しました！▲��メンバーと一緒にバッグを販売しました！

じ
る
と
同
時
に
、
出
展
者
と
し
て
公

式
行
事
に
参
加
で
き
た
こ
と
を
誇
ら

し
く
思
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
作

っ
た
商
品
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評
価
さ
れ
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直
接
お
客

さ
ん
の
手
に
渡
っ
た
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と
で
、
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ン

バ
ー
の
自
信
や
モ
チ
ベ
ー
シ
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向

上
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つ
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が
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と
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ま
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。

　
私
の
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ま
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よ
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ら
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平
成
23
年
３
月
11
日
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

か
ら
15
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
当
時
、
県
外
に
避
難
し
た
福

島
県
民
の
人
々
は
、
原
発
事
故
に
よ
る
偏

見
や
誤
解
を
受
け
て
、「
フ
ク
シ
マ
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別
」

と
も
言
う
べ
き
辛
い
日
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送
ら
れ
ま
し

た
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こ
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よ
う
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大
き
な
災
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情
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ま
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か
ら
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練
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備
え
が
非
常
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
自
分
だ
け
の
備
え
で
十
分
な
の
で

し
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う
か
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
広

く
認
識
さ
れ
た
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
、

乳
幼
児
な
ど
の
「
災
害
弱
者
」。
こ
の
名

称
は
、
平
成
24
年
に
内
閣
府
の
検
討
会
を

経
て
「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
へ
と
変
更

さ
れ
ま
し
た
が
、
発
災
の
初
期
段
階
で
特

に
危
険
に
さ
ら
さ
れ
や
す
い
人
た
ち
と
共

に
、
安
全
に
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す
る
こ
と
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重
要
性
は

変
わ
っ
て
い
ま
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ん
。

　
災
害
時
は
、
自
分
や
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族
の
こ
と
で
精

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
困
っ
て
い
る
の
は
み
ん
な
同
じ
な
の

で
す
。
困
っ
た
時
は
お
互
い
様
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
協
力
の
輪
を
も
う
一
歩

広
げ
、
互
い
に
助
け
合
っ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。
そ
し
て
、
よ
り
良
い
地
域
社
会

を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人権
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電 話 案 内

人 権 相 談
時  平日午前９時～午後４時
　 （土・日曜日、祝日を除く）
所  大淀町役場
問  大淀町役場人権施策推進室
　 ☎ 0747-52-5542

教 育 相 談（ 要 予 約 ）

時  火・木曜日 (祝日を除く）
　 午前９時 30分～午後３時 30分
問  町教育支援センター（旧東部幼稚園）
　 ☎ 0746-34-5016

心 配 ご と 合 同 相 談
時  毎月第２・第４水曜日
　 午後１時～午後３時
所  大淀町役場
問  大淀町社会福祉協議会
　 ☎ 0747-52-1941

消 費 生 活 相 談
時  毎週木曜日 午後１時～午後４時
所  大淀町役場
問  大淀町役場人権住民保険課
　☎ 0747-52-5501

名　称 番　号

町役場（代表） 0747-52-55010747-52-5501

県広域水道企業団大淀事務所 0747-52-01370747-52-0137

さくら美化センター 0746-47-22150746-47-2215

一般廃棄物処理施設 0747-52-84190747-52-8419

保健センター 0747-52-9403

子育てサポートセンター 0747-52-68010747-52-6801

子育て支援拠点施設未来樹 0747-58-82000747-58-8200

地域包括支援センター 0747-52-77600747-52-7760

高齢者ふれあい活動センター 0747-54-55330747-54-5533

桜ヶ丘総合センター 07470747-52--52-54025402

旭ヶ丘総合センター 0746-32-51890746-32-5189

文化会館 07470747-54--54-21102110

図書館 07470747-54--54-21202120

児童センター 0747-52-83190747-52-8319

杉本記念文化センター 0746-32-24890746-32-2489

平畑体育館 07470747-52--52-62346234

パークゴルフ場 0745-67-05430745-67-0543

町健康づくりセンター 0746-34-5501

道の駅吉野路大淀 iセンター 0747-54-5361

シルバー人材センター 0747-54-5522

社会福祉協議会 0747-52-1941

南奈良総合医療センター 0747-54-5000

大淀消防署 0747-52-1199

吉野警察署 0747-53-0110

無 料 交 通 事 故 相 談
時  毎月第２火曜日
　 午前 10時～午後３時
所  大淀町役場
問  奈良県庁県民くらし課
　 ☎ 0742-27-8731

児 童 相 談
時  ３月 19日（木）
　 午前 10時 30分～午後４時
所  下市町保健センター
問  高田こども家庭相談センター
　 ☎ 0745-22-6079

ひきこもり出張相談（要予約）
時  毎月第４月曜日
所  桜ヶ丘総合センター
問  県ひきこもり相談窓口
　 ☎ 0742-27-8130
※県の窓口は平日毎日受け付けています。

法 テ ラ ス
　身近な法的トラブルについてお気
軽に問い合わせてください。
問  法テラス南和法律事務所
　（下渕やすらぎビル内）
　☎ 050-3383-0025

相  談
無 料 法 律 相 談（ 要 予 約 ）

時  ３月 16日（月）
　  午後１時～午後４時
所  大淀町役場
問  大淀町役場人権住民保険課
　☎ 0747-52-5501
時  ４月 16日（木）
　  午後１時～午後４時
所  吉野町役場
問  吉野町役場町民税務課
　　☎ 0746-32-3081
※吉野町は 1か月前から予約可

中南和法律相談センター（要予約）
時  ３月 27日（金）
　  午後 1時～午後 4時
所  下市町役場
問  奈良弁護士会 ☎ 0742-22-2035
※相談日の 2週間前から予約可

住宅増改築相談
　住宅リフォームや増改築の相談を
FAX にて受付します。相談内容の概
要等をお送りください。
問  県建築協同組合中吉野支部
　 FAX 0747-52-9971

　

　

ラテンアーティストのバッド・バニーが先日のスーラテンアーティストのバッド・バニーが先日のスー
パーボウルでパフォーマンスを披露しました !パーボウルでパフォーマンスを披露しました !
彼のパフォーマンスは、ラテン音楽が主流文化に彼のパフォーマンスは、ラテン音楽が主流文化に
どれほど影響力を持つようになったかを示していどれほど影響力を持つようになったかを示してい
ます。このことは多くのファンに誇りと存在感をます。このことは多くのファンに誇りと存在感を
与えています。機会があれば、ぜひソーシャルメ与えています。機会があれば、ぜひソーシャルメ
ディアで彼のパフォーマンスをご覧ください！ディアで彼のパフォーマンスをご覧ください！

今月は、私の大好きな音楽について今月は、私の大好きな音楽について
の話題です。の話題です。

Latin artist Bad Bunny performed in this past 
Super Bowl!!
His performance shows how influential Latin 
music has become in mainstream culture. 
It gives many fans a sense of pride and 
visibility. When you get the chance, please 
watch his performance on social media !!!

ALT
のA

ア ラ ナ
lannah先生
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広　告

広　告

広　告

大淀町民憲章（平成3年11月1日制定）
わたくしたちは、吉野の、川と緑の恵み
を守り、豊かな文化と活力ある南和の中
核都市をめざし、この憲章を制定します。

れきの心と水と緑、はちたしくたわ ．１
いな町をつくります。

、び尊を権人にい互、はちたしくたわ ．１
共に生きるあたたかい町をつくります。

愛を土郷たれぐす、はちたしくたわ ．１
し、文化と教養の香りたかい町をつ
くります。

、みし親にツーポス、はちたしくたわ ．１
健康で仕事に励む活気ある町をつく
ります。

ど子、い敬を人老、はちたしくたわ ．１
もの夢を育て、生きがいのある町を
つくります。

梨花 アラカシ

　のうごき

「Happy Smile」の　コ　ー　ナ　ー　で　は　、就　学　前
のお子さんの写真を募集しています。
お申し込みは、町役場総務課まで。毎

月
1

回
1

日
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行
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集
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行
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広告は、町の新たな財源の創出を図るために掲載しています。みなさまのご理解とご協力をお願いします。

HappyHappy Smile! Smile! 

パパ・ママより

毎日かわいい笑顔と癒しをありがとう！
元気にすくすく育ってね♡

令和８年１月３１日現在

●人　口　　15,464人（－14）
　　男　　　  7,380人（－ 9）
　　女　　　  8,084人（－ 5）
●世帯数　　　  7,315（＋ 4）
    　（　）内は前月との比較

（北野）

戎
えびすの

野 咲
え ま

愛ちゃん
（令和７年11月７日生まれ）
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