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大淀町健康づくりセンター　スタジオプログラム
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ストレッチ
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ストレッチ
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ストレッチ
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11:00～11:30

オキシジェノ
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ラディカルヨガ
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オキシジェノ
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ラディカルヨガ
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11:00～11:30

ラディカルステップ
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ユーバウンド

12:00～12:30
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ラディカルエアロ

13:00～13:30

簡単フィットネス
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ラディカルエアロ
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オキシジェノ
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ラディカルエアロ
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オキシジェノ
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