






















　　９月上旬ごろから、９月上旬ごろから、新たに年金生活者支援給付新たに年金生活者支援給付
金を受け取ることができる人に対して、はがき型金を受け取ることができる人に対して、はがき型
の請求書がの請求書が日本年金機構より日本年金機構より送付されます。請求送付されます。請求
書が届いた人は必要事項を記入のうえ、速やかに書が届いた人は必要事項を記入のうえ、速やかに
返送してください。返送してください。

問  ◦年金生活者支援給付金に関する問い合わせ年金生活者支援給付金に関する問い合わせ
　　 給付金専用ダイヤル　　 給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）（ナビダイヤル）　　☎ 05700570-0505-40924092

年金生活者支援給付金請求書（はがき型）を送付します２

年金生活者支援給付金を受け取って
いる人で引き続き支給要件を満たし
ている場合、翌年以降の手続きは原
則不要です。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう１

問  ◦町役場 人権住民保険課　☎ 0747-52-5538　◦大和高田年金事務所　☎ 0745-22-3531

　保険料を納め忘れの状態で、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や　保険料を納め忘れの状態で、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合があります。忘れずに期限内に納めましょう。遺族基礎年金を受けられない場合があります。忘れずに期限内に納めましょう。

　　日本年金機構から送付される納付書で、金融機関・郵便局・コンビニエ日本年金機構から送付される納付書で、金融機関・郵便局・コンビニエ
ンスストアで納めることができます。また、クレジットカードやスマートンスストアで納めることができます。また、クレジットカードやスマート
フォンアプリなど電子決済での納付、便利でお得な口座振替もあります。フォンアプリなど電子決済での納付、便利でお得な口座振替もあります。

令和７年度の国民年金保険料は、月額令和７年度の国民年金保険料は、月額 17,51017,510 円円

未納のまま放置すると強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限ま
でに納付が無い場合は、延滞金が課されるだけでなく、納付義務者の財産が差し
押さえられることがあります。

※�納付義務者とは、被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主です。

国民年金国民年金 のお知らせのお知らせ

令和７年度の

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合は、保険料が免除・猶予され　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合は、保険料が免除・猶予され
る制度があります。希望する場合は、町役場人権住民保険課または年金事務所へお問い合わせる制度があります。希望する場合は、町役場人権住民保険課または年金事務所へお問い合わせ
ください。ください。

保険料の納付が困難なときは・・・
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　７月７日（月）、　７月７日（月）、令和７年度全国高等学校体育大令和７年度全国高等学校体育大
会（インターハイ）に出場する会（インターハイ）に出場する大淀町在住で五條高大淀町在住で五條高
校３年生の松岡校３年生の松岡獅獅

し お んし お ん

恩恩さんが、町長を表敬訪問しまさんが、町長を表敬訪問しま
したした。松岡さんは、「予選通過が目標。緊張しす。松岡さんは、「予選通過が目標。緊張しす
ぎずリラックスして挑みたいです。」と意気込みぎずリラックスして挑みたいです。」と意気込み
を語ってくれました。を語ってくれました。
　大会は、７月 25 日（金）からホットフィールド　大会は、７月 25 日（金）からホットフィールド
広島（広島県）で開催され、松岡さんは惜しくも予広島（広島県）で開催され、松岡さんは惜しくも予
選敗退となりましたが、最後まで健闘されました。選敗退となりましたが、最後まで健闘されました。

ンターハイに出場　松岡 獅恩
陸上男子ハンマー投げの部で全国の舞台へ

ンターハイに出場　松岡 獅恩
陸上男子ハンマー投げの部で全国の舞台へ

イイ

TOWN NEWSTOWN NEWS

　７月 27 日（日）、町平畑運動公園サッカー場で　７月 27 日（日）、町平畑運動公園サッカー場で
第 12 回ウォーターバルーンバトルが開催されま第 12 回ウォーターバルーンバトルが開催されま
した。した。
　このイベントは、町商工会青年部が地域を盛り　このイベントは、町商工会青年部が地域を盛り
上げようと企画・運営しているもので、今年は上げようと企画・運営しているもので、今年は
12 チームが出場し、優勝の座を争いました。12 チームが出場し、優勝の座を争いました。
　ウォーターバルーンバトルは、水風船を投げ　ウォーターバルーンバトルは、水風船を投げ
合ってフラッグを奪い合うことで勝敗を争う競技合ってフラッグを奪い合うことで勝敗を争う競技
です。当日はうだるような暑さの中、参加者らはです。当日はうだるような暑さの中、参加者らは
楽しそうに水風船を投げ合い、気持ちよさそうに楽しそうに水風船を投げ合い、気持ちよさそうに
水を浴びていました。水を浴びていました。

12 回ウォーターバルーンバトル
水風船の投げ合い合戦

12 回ウォーターバルーンバトル
水風船の投げ合い合戦

第第

　８月４日（月）、　８月４日（月）、第 74 回近畿中学校総合体育大会・陸上競技の部に出場する第 74 回近畿中学校総合体育大会・陸上競技の部に出場する大淀中学校３年生の椿本大淀中学校３年生の椿本
凌凌
り くり く

久久さん、さん、満友満友郁郁
い く とい く と

翔翔さん、さん、山根山根律律
り つ きり つ き

希希さんの３人さんの３人が、町長を表敬訪問しました。町長は、「暑い時期なので、が、町長を表敬訪問しました。町長は、「暑い時期なので、
体調には十分気をつけて、自己ベストを出せるよう頑張ってください。」と 3 人を激励しました。体調には十分気をつけて、自己ベストを出せるよう頑張ってください。」と 3 人を激励しました。
　大会は、８月６日（水）から平和堂 HATO スタジアム（滋賀県）で開催され、３人とも最後まで健闘され　大会は、８月６日（水）から平和堂 HATO スタジアム（滋賀県）で開催され、３人とも最後まで健闘され
ました。ました。

畿大会に出場　椿本 凌久　　・満友 郁翔 　  ・山根 律希
陸上男子 3000m の部・陸上男子 800m の部・陸上男子 400m の部

畿大会に出場　椿本 凌久　　・満友 郁翔 　  ・山根 律希
陸上男子 3000m の部・陸上男子 800m の部・陸上男子 400m の部近近

さんさん

大会の結果は次のとおりです。大会の結果は次のとおりです。
（写真左から、敬称略）（写真左から、敬称略）
○�椿本凌久（○�椿本凌久（下市陸上クラブ所属）下市陸上クラブ所属）
→→男子 3000m の部で 16 位男子 3000m の部で 16 位
○�○�山根律希山根律希（（大淀中学校陸上部所属）大淀中学校陸上部所属）
→男子 400m の部で予選敗退→男子 400m の部で予選敗退
○�○�満友郁翔満友郁翔（（大淀中学校陸上部所属）大淀中学校陸上部所属）
→男子 800m の部→男子 800m の部で 7 位入賞で 7 位入賞

さんさん さんさん さんさん
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反戦平和集会を行いました（認定こども園みくる）反戦平和集会を行いました（認定こども園みくる）

問  町子育て支援拠点施設 未来樹 ☎0747-58-8200（代）

　８月８日（金）、認定こども園みくるで反戦平和集会を行　８月８日（金）、認定こども園みくるで反戦平和集会を行
いました。０～２歳児は「おひさまとおつきさまのけんか」いました。０～２歳児は「おひさまとおつきさまのけんか」
の絵本、３～５歳児は「へいわってどんなこと」「へいわっの絵本、３～５歳児は「へいわってどんなこと」「へいわっ
てすてきだね」の絵本や園長先生からの話を聞いて戦争やてすてきだね」の絵本や園長先生からの話を聞いて戦争や
平和について考えました。平和について考えました。

▲３～５歳児▲３～５歳児

▲園長先生のおはなし▲園長先生のおはなし

　「みんなの住んでいる日本という国は平和だから幸せなん　「みんなの住んでいる日本という国は平和だから幸せなん
だよ。でも昔に戦争をして、たくさんの人が亡くなったんだだよ。でも昔に戦争をして、たくさんの人が亡くなったんだ
よ。」という話をし、戦争は絶対にしてはいけない、そしてよ。」という話をし、戦争は絶対にしてはいけない、そして
一人に一つしかない命を大切にして欲しいことを伝えまし一人に一つしかない命を大切にして欲しいことを伝えまし
た。話を聞いて「友達となかよくする」「けんかしたらごめた。話を聞いて「友達となかよくする」「けんかしたらごめ
んねってする」「せんそうしたらあかんな」と言う子どもたち。んねってする」「せんそうしたらあかんな」と言う子どもたち。
　戦後 80 年という節目を迎え「戦争をしない」ためにでき　戦後 80 年という節目を迎え「戦争をしない」ためにでき
ること、相手を思いやること。かけがえのない日々を大切に、ること、相手を思いやること。かけがえのない日々を大切に、
自分のことも友達のことも大切にできる素適な人になってほ自分のことも友達のことも大切にできる素適な人になってほ
しいです。しいです。

　８月 21 日（木）、大淀町果樹組合長の山口真　８月 21 日（木）、大淀町果樹組合長の山口真
史さんと辻本町長が山下知事を表敬訪問し、史さんと辻本町長が山下知事を表敬訪問し、町町
の特産品である大阿太高原の梨の出来栄えなの特産品である大阿太高原の梨の出来栄えな
どを報告しました。どを報告しました。
　今年は、暑さの影響で例年より実が小ぶり　今年は、暑さの影響で例年より実が小ぶり
ではあるものの、害虫被害が少なく甘くておではあるものの、害虫被害が少なく甘くてお
いしい梨ができたということです。いしい梨ができたということです。
　またこの日は、収穫したばかりの幸水梨を　またこの日は、収穫したばかりの幸水梨を
県庁まで持ち運び、山下知事に試食してもら県庁まで持ち運び、山下知事に試食してもら
いました。いました。
　「二十世紀梨」は９月初旬～末ごろまで収穫・　「二十世紀梨」は９月初旬～末ごろまで収穫・
販売予定ですので、みなさんもぜひ味わって販売予定ですので、みなさんもぜひ味わって
みてください。みてください。

産品・大阿太高原の梨の出来栄えを知事に報告
今年は糖度が高くおいしい梨に

産品・大阿太高原の梨の出来栄えを知事に報告
今年は糖度が高くおいしい梨に

特特

▲左から山下知事、山口組合長、辻本町長▲左から山下知事、山口組合長、辻本町長
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第45話

おおよど遺産ストーリー〈祈
いのり

〉

『おおよど百年史（2021年）』をダイジェスト版
でご紹介する連載コーナー

松田度学芸員松田度学芸員

THE HISTORY of LEGACY

【
祈
る
こ
と
で
】

　

こ
の
世
界
に
は
、
い
ろ
ん
な
祈
り

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
家
内
安
全
、

無
病
息
災
、
平
和
・
合
格
・
南な

む

あ
無
阿

弥み
だ
ぶ
つ

陀
仏
、
流
れ
星
。
祈
り
は
、
幸
せ

を
願
う
人
類
共
通
の
テ
ー
マ
。
祈
る

こ
と
で
、
人
は
多
く
の
文
化
を
生
み

出
し
、
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　

大
淀
町
内
に
も
、
先
人
た
ち
の
祈

り
を
刻
ん
だ
レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）が
あ

り
ま
す
。
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
祈
り
刻
ん
で
４
０
０
年
】

六ろ
く
さ
い
ね
ん
ぶ
つ
こ
う
し
ゅ
う

斎
念
仏
講
衆
の
石
塔（
大
字
比
曽
）

　

町
東
部
に
あ
る
上
比
曽
地
区
の
共

同
墓
地
の
入
口
に
、「
六
斎
念
仏
講
衆
」

の
つ
く
っ
た
石
塔（
祈
念
碑
）が
並
ん

で
い
ま
す
。六
斎
念
仏
は
、六
斎
日（
仏

教
で
定
め
ら
れ
た
月
６
回
の
斎
日
）に

供
養
の
念
仏
を
唱
え
て
い
た
の
が
、

民
間（
村
落
）へ
広
ま
り
、
お
盆
な
ど

の
祈
念
行
事
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

石
塔
は
東
向
き
で
、
い
ず
れ
も
天

正
９
年（
１
５
８
１
年
）に
つ
く
ら
れ

た
も
の
。
中
央
に
阿
弥
陀
如
来
、
そ

の
下
に
講
衆
の
名
が
見
ら
れ
ま
す
。

と
り
わ
け
、中
央
に「
南
無
阿
弥
陀
仏
」

の
六
字
を
表
し
た
石
塔（
高
さ
１
２
９

㎝
）は
大
型
で
、
そ
の
下
に
23
名
の
講

衆
の
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
張は

り
こ子

の
仏
に
願
い
を
込
め
て
】　

桧ひ
が
い
も
と

垣
本
釈
迦
堂（
大
字
桧
垣
本
）

　

町
の
中
央
部
、
桧
垣
本
地
区
の
釈

迦
堂
に
は
、
竹
の
骨
組
み
に
和
紙
を

張
り
重
ね
て
造
っ
た
、
町
内
で
も
珍

し
い
張
子
の
釈
迦
坐
像
が
あ
り
ま
す
。

胎
内
に
は
、寛
政
８
年（
１
７
９
６
年
）

の
墨
書
柱
が
残
り
ま
す
。
ま
た
、
か

ん
な
く
ず
や
過
去
帳
、
般
若
心
経
と

い
っ
た
お
経
の
写
し
な
ど
が
張
り
込

ま
れ
て
お
り
、
外
面
か
ら
は
見
え
な

い
信
仰
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

明
治
の
こ
ろ
、
一
時
廃
寺
に
な
っ

た
近
隣
の
寺（
三
護
寺
）か
ら
移
さ
れ
、

地
元
の
講
の
管
理
と
な
っ
て
以
来
、

数
回
の
補
修
が
地
域
住
民
の
手
で
行

わ
れ
、
大
切
に
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
５
０
０
年
続
く
龍
神
様
の
記
憶
】　

畑
屋
の
湯
釜（
大
字
畑
屋
）

　

大
淀
町
北
部
の
畑
屋
地
区
に
は
、

町
内
で
も
っ
と
も
古
い
室
町
時
代
の

湯ゆ
が
ま釜

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
湯
釜
は
鉄

製
で
、
口
径
27
㎝
、
脚
の
長
さ
26
㎝
、

３
本
の
鬼
面
の
あ
る
脚
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
表
側
に
「
畑は

た
や
く
ず
か
み

屋
九
頭
神

之の
み
や宮

」
の
文
字
、「
文
明
11
年（
１
４

７
９
年
）」
の
銘
が
あ
り
ま
す
。

　

畑
屋
と
い
う
地
名
が
５
０
０
年
以

上
前
に
遡
る
こ
と
や
、
畑
屋
地
区
の

氏
神
・
八は

ち
だ
い
り
ゅ
う
お
う

大
龍
王
が
、
か
つ
て
「
九く

頭ず
か
み神

」
と
も
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
、

こ
の
地
域
が
古
く
か
ら
の
龍
神
信
仰

を
伝
え
て
い
る
こ
と
な
ど
を
、
静
か

に
物
語
っ
て
い
ま
す
。

【
葛
城
と
大
峯
を
つ
な
ぐ
】

泉
徳
寺（
大
字
今
木
）

　

今
木
地
区
に
は
、
廃
絶
し
た
「
今

木
寺
」
の
法
灯
を
受
け
継
ぐ
、
真
言

宗
の
泉
徳
寺
が
あ
り
ま
す
。
現
本
堂

は
昭
和
50
年（
１
９
７
５
年
）に
整
備

さ
れ
た
も
の
。
旧
本
堂（
薬
師
堂
）は

東
側
の
山
中
、
明
暦
２
年（
１
６
５
６

年
）作
の
金
剛
力
士
像（
阿
形
・
吽
形
）

を
配
す
る
山
門
を
上
が
っ
た
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
し
た
。

　
泉
徳
寺
は
、
修
験
者
た
ち
の
聖
地
、

葛
城
山
と
吉
野
・
大
峯
を
つ
な
ぐ
参

詣
道（
現
・
国
道
３
０
９
号
）の
中
継

点
。
平
安
時
代
後
期
作
の
本
尊
・
木

造
薬
師
如
来
坐
像（
高
さ
83
㎝
）も
、

吉
野
・
大
峯
か
ら
移
さ
れ
た
と
の
伝

承
が
あ
り
ま
す
。

　
次
回
も
、
ふ
る
さ
と
で
守
り
伝
え
、

語
り
継
が
れ
て
き
た
「
お
お
よ
ど
遺

産
ス
ト
ー
リ
ー
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲六斎念仏講衆の碑▲六斎念仏講衆の碑

▲張子の釈迦坐像▲張子の釈迦坐像

▲文明 11 年の湯釜▲文明 11 年の湯釜

▲泉徳寺本尊・薬師如来坐像▲泉徳寺本尊・薬師如来坐像
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問  町立図書館 ☎ 0747-54-2120

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 １ ２ ３ ４

文化会館・図書館ともに休みの日
図書館が利用できない日

文化会館・図書館文化会館・図書館
　　カレンダー　　カレンダー SeptemberSeptember

９９月月

　待ちに待った新米がお店に並び始め
ました。米価の高騰により家計の負担が
大きくなっている今、生活に欠かせない
お米について考えましょう。

　お米って、どうやって作るんだろう？
これ以上ない大変な現場なのに、そこに
あふれていたのは米作りへの愛と工夫で
した。魚沼産コシヒカリを作る新潟県魚
沼市の米作りに励む、ある農家の話。

「お米ができるまで」
作 / 岩貞 るみこ　講談社

「ごはん山」　
著 / はらぺこめがね　白泉社

　新燃料・バイオエタノール用のコメを
作る農家を探すという突然の社長命令を
受けた農業知識ゼロの梢恵は縁もゆかり
もない長野の農村へ。そこで、これまで
興味も知識も皆無だった農業に取り組む
ことになり…。

「幸せの条件」 
著 / 誉田 哲也　廣済堂出版

　ごはんが大好きな家族。お茶碗によそ
ったごはんは、まるでお山のようです。
梅干しをのっけたら、「すっぱやま」。「しゃ
かしゃかやま」、「ねばねばやま」はどんな
山？いろいろな「ごはんやま」を食べなが
ら、考えてみよう！

おはなし会のご案内おはなし会のご案内

　10月11日（土）にリサイクルブックフ
ェアを開催するにあたり、古本を募集し
ます。ご家庭で読み終えた本や、不要に
なった本を図書館へお持ちください。

古本を募集します

▶持ち込み期限　10月９日（木）まで
▶持ち込み冊数　１家族につき50冊まで
▶図書の種類　一般書・文庫本・児童書・絵本
※漫画、雑誌、百科事典は受付できません。
※本の状態、内容によっては受付できない場合があります。
※�9月29日（月）から図書館は蔵書点検のため、休館していま

す。この間に持ち込まれる場合は、 文化会館事務所にお声
がけください。

持ち込みの際は、
事前に図書館まで
ご連絡ください。

　蔵書点検のため、下記の期間は休館します。
また、休館前には図書の倍貸しを行います。
〇休館期間　 ９月29日（月）～10月11日（土）
〇倍貸し期間　９月17日（水）～28日（日）
　　　　　　　※１人10冊、4週間貸し出し

図書館休館のお知らせ図書館休館のお知らせ

こどものためのおはなし会
●９月13日（土）　午後２時30分～
　所  町文化会館 小ホール
●９月21日（日）　午後３時～
　所  町立図書館 おはなしの部屋

大人のための朗読会　響
●９月28日（日）　午後２時～
　所  町立図書館 おはなしの部屋

～今月の響の演目～
◦『記憶』　著 / 角田光代
◦�「むっつめの本」『月とコーヒー』より
　著/ 吉田篤弘　ほか
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検診・内容 実施日・受付時間 対　　象 場所・料金 定　員

大腸がん検診
（便潜血検査）

９月27日（土）
午前９時～午前11時 40歳以上の町民

町保健センター
  【40～64歳】    200円
  【65歳以上】    100円

100人

乳がん検診
（乳房Ｘ線撮影）

令和８年２月27日（金）
までの毎週火・金曜日

（祝日・年末年始を除く） 
午後０時50分

40歳以上の町民（女性）
※�令和6年度に受診していない人

南奈良総合医療センター
　【40～49歳】　1,000円
　【50～64歳】 　 900円
　【65歳以上】  　200円

火曜日
４人

金曜日
３人

母子健康手帳等の母子健康手帳等の
交付について交付について

母子健康手帳・妊婦健康診査補助券は町保健
センターで交付しています。マイナンバーが
わかるものを持ってきてください。

健康相談　10月１日（水）健康相談　10月１日（水）
［乳幼児］午前９時30分～午前11時
身体計測、保健師や栄養士による健康相談・育児相談

［成　人］午後２時～午後４時
尿検査、血圧測定、禁煙相談（要予約）、保健師や栄養士による健康相談、
InBody（体脂肪や筋肉量）の測定

問   町保健センター　☎0747-52-9403　

母子保健 料金は無料です。場所は町保健センターで行います。

成人保健 町保健センターで実施している集団検診の受付時間の詳細は、申し込み時にお伝えします。

●集団検診（要予約・先着順）　 申し込み、検診の詳しい内容は町保健センターまで問い合わせてください。

※対象者の年齢は、令和７年度末時点の満年齢になります。

教室・相談内容 実施日 受付時間 内　容 定員

モグモグ離乳食講座 10月２日（木） 午前10時 離乳食中期（２回食）の講座

マタニティクラス 【１回目】 10月19日（日）
【２回目】 11月 ２日（日） 午前９時30分

【１回目】
妊娠中の栄養、赤ちゃんとの生活につ
いて、赤ちゃんの沐浴体験

【２回目】
マタニティヨガを楽しみながら心と体
をリフレッシュしましょう

４組

産前・産後の
セルフケア教室

妊娠５か月以降の人、
子育て中の人

10月７日（火） 午前９時30分 腰痛・肩こり予防のために、骨盤の支え
方や体操を紹介します。 ５組

※モグモグ離乳食講座の受付時間等は、個別に通知します。

●子どもの教室・相談 （要予約）　身長・体重計測のご希望はお問い合わせください。育児の相談は電話やメールでも受け付けます。

●個別検診　医療機関で受診するための受診票は町保健センターで発行しています。医療機関で受診するための受診票は町保健センターで発行しています。
　　　　　　  希望する場合は、町保健センターに電話で申し込んでください。　　　　　　  希望する場合は、町保健センターに電話で申し込んでください。

検診・内容 対　　象 料金 場所

胃バリウム検診
（胃部 X 線撮影）

40歳以上の町民
※�令和６年度に胃カメラ検診を受

けていない人

　【40～64歳】 2,000円
　【65歳以上】　500円

大和橿原病院、
済生会御所病院

胃カメラ検診
（胃内視鏡撮影）

50歳以上の町民
※�令和６年度に胃カメラ検診を受

けていない人

　【50～64歳】 2,500円
　【65歳以上】　500円

南奈良総合医療センター、
榎本医院

乳がん検診
（乳房Ｘ線撮影）

40歳以上の町民（女性）
※�令和６年度に受診していない人

　【40～49歳】 1,000円
　【50～64歳】  900円
　【65歳以上】  200円

鎌田医院田園診療所、
済生会御所病院、済生会中和病院、

平尾病院、平成記念病院

子宮頸
けい

がん検診
（視診・内診・子宮頸

けい
部

細胞診）

20歳以上の町民（女性）
※�令和６年度に受診していない人

　【20～64歳】 2,000円
　【65歳以上】　５00円

県内の登録医療機関
※�希望の医療機関が該当するか等、
　詳しくは問い合わせてください。

※実施期間は、令和８年２月末までです。期間中であっても、医療機関の定員に達し次第、受付を終了します。

高齢者のインフルエンザ・新型コロナ ( 定期予防接種 ) については10月号広報でお知らせします。
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結核（レントゲン）検診

保健センターだより保健センターだより
　　問  町保健センター 町保健センター
　 ☎0747-52-9403　 ☎0747-52-9403

日　程 時　間 場　　所

９月26日
（金）

９:00～９:15９:00～９:15 吉野平分館

９:30～９:45９:30～９:45 北郷コミュニティセンター前

10:00～10:1010:00～10:10 岩壺老人憩の家横
10:25～10:4010:25～10:40 旧西部幼稚園駐車場
10:55～11:2010:55～11:20 薬水コミュニティセンター前

13:00～13:1513:00～13:15 南大和分館前
13:30～13:4513:30～13:45 弘願寺駐車場
13:55～14:1013:55～14:10 コーナン吉野大淀店駐車場
14:25～14:5514:25～14:55 町役場駐車場
15:10～15:3015:10～15:30 オークワ大淀西店駐車場
15:45～16:0015:45～16:00 佐名伝公民館前

日　程 時　間 場　　所

10月９日
（木）

11:40～12:0011:40～12:00 町役場駐車場

13:10～13:2013:10～13:20 オケタ整形外科医院駐車場

13:30～13:4013:30～13:40 森様宅隣駐車場

13:55～14:1013:55～14:10 新野地区公民館前

14:30～14:4014:30～14:40 増口コミュニティセンター前

14:50～15:0014:50～15:00 世尊寺公園前
15:15～15:2515:15～15:25 旧東部幼稚園駐車場

15:40～16:0015:40～16:00 北野西分館前

※�上半身は着脱のしやすい服装でお越しください。※�上半身は着脱のしやすい服装でお越しください。
　�（ボタンや金具がなく無地の肌着程度であれば、そのまま　�（ボタンや金具がなく無地の肌着程度であれば、そのまま

受診いただけます。）受診いただけます。）

月      日～      月      日までは結核予防週間月      日～      月      日までは結核予防週間９ 24 ９ 30

●● 対象 :  対象 : 6565 歳以上の町民歳以上の町民
　※今年度町保健センターで肺がん検診を受けた人は対象外です。　※今年度町保健センターで肺がん検診を受けた人は対象外です。

●●  内容 :内容 : 胸部レントゲン検診胸部レントゲン検診
●●  申込方法申込方法 :�:�町保健センターに町保健センターに電話等で予約電話等で予約してください。してください。
●● 結核（レントゲン）検診日程表 結核（レントゲン）検診日程表

2 週間以上痰
たん

がからんだ咳
せき

が続く
発熱
身体がだるい
胸が痛い、重い
食欲がない、体重が減る

次の症状がある場合は、早めの医療機関受診を！

 　結核は「過去の病気」ではありません。今でも 　結核は「過去の病気」ではありません。今でも
国内で毎年新たに約１万人以上の患者が発生して国内で毎年新たに約１万人以上の患者が発生して
おり、約1,500人以上が命を落としている、重大おり、約1,500人以上が命を落としている、重大
な感染症の１つです。な感染症の１つです。

◦�県内で令和 6 年に新たに結核と診断された人は

108 人
◦吉野保健所管内の結核患者は増えている（グラフ①）

◦吉野保健所管内で診断された患者の多くは

　65 歳以上（グラフ②）

結核患者の状況（吉野保健所管内）

令和４～６年 管内結核患者数令和４～６年 管内結核患者数

00

４４

８８

1010

1212

令和４年令和４年 令和５年令和５年 令和６年令和６年

令和６年 管内結核患者年齢割合令和６年 管内結核患者年齢割合

年に1度は、年に1度は、
胸部レントゲン検査を胸部レントゲン検査を

受けましょう！受けましょう！

料金無料
予約制

グラフ①

グラフ②
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今月の今月の
レシピ！レシピ！

【1 人分栄養価】エネルギー 148kcal、たんぱく質 5.1g、食塩相当量 0.4g

おいしい
食育レシピ

つくってみよう！

　� �しいたけは石づきを切り落とし、スライスする。まいたけは小房
に分ける。えのきだけは根元を切り落とし 3 等分の長さに切る。

２  �白ネギはななめ薄切りにする。
３  �長芋はすりおろして、みそと混ぜ合わせ、
 　薄力粉を加えてさっくりと混ぜる。
４ � 白ネギときのこを加えて混ぜ合わせる。
5  �フライパンにごま油を熱し、４ を流し込み、
    両面にこんがりと焼き色がつくまで焼く。
6  食べやすい大きさに切って皿に盛り付ける。

作 り 方

1

材料（２人分）

1/2 パック（50g）
1/2 パック（50g）
1/2 パック（50g）

1/2 本（50g）
大さじ４（35g）
約 10 ㎝（80g）

大さじ 1/2
小さじ１

しいたけ
まいたけ
えのきたけ
白ネギ
薄力粉
長芋
ごま油
みそ

秋に旬を迎えるきのこ類。便通の改善、動脈硬化や糖尿病、大腸がんなど、
生活習慣病などの予防に役立つといわれる食物繊維、ビタミン D、ビタミ
ン B 群、β - グルカンなどが豊富に含まれます。低カロリーで栄養が豊富
なきのこ料理のレパートリーのひとつにいかがでしょうか。

材料（２人分） 作 り 方

きのこと長芋のチヂミきのこと長芋のチヂミ
（食物繊維たっぷりの旬レシピ）（食物繊維たっぷりの旬レシピ）

　　肺炎は、日本人の肺炎は、日本人の死因第５位死因第５位であり、死亡者のであり、死亡者の 95％以上が 65 歳以上の人95％以上が 65 歳以上の人です。ワクチンを接種するです。ワクチンを接種する
と、肺炎の予防や重症化を防ぐ効果があります。町では、定期接種として、接種料金の助成を行っています。と、肺炎の予防や重症化を防ぐ効果があります。町では、定期接種として、接種料金の助成を行っています。

接種当日に満65歳の人 65歳の誕生日前日から、66歳の誕生日前日まで

60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器などの
疾患を有する人のうち重症な人 60歳の誕生日前日から、65歳の誕生日前々日まで

●自己負担金●自己負担金　　3,000 円3,000 円　※生活保護世帯の人は無料　※生活保護世帯の人は無料

を検討しましょう！を検討しましょう！肺炎球菌ワクチン接種
の誕生日を迎えたらの誕生日を迎えたら歳歳6565

●接種対象と助成期間●接種対象と助成期間

接 種 対 象 助 成 の 期 間

※過去に１回でも肺炎球菌ワクチンを接種された人は、対象外です。

１

２

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、町保健センターに問い合わせてください。詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、町保健センターに問い合わせてください。

� 問  町保健センター ☎ 0747-52-9403 町ホームページ
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と
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に
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か
？

　

今
の
時
代
で
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そ
、
花
を
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る
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性
や
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事
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す
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す

る
機
会
も
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ま
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。
ま
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、
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性
し
か
い
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か
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野
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す
。
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言
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て
違
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感
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い
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事
も
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と
思
い
ま
す
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服
装
に
し
て
も
、
ユ
ニ
セ
ッ
ク
ス

と
記
載
さ
れ
て
い
る
男
女
両
用
の
物

も
あ
り
ま
す
。
男
で
あ
る
筆
者
自
身

も
花
を
育
て
た
り
、
家
事
を
し
ま
す
。

衣
類
や
靴
な
ど
で
レ
デ
ィ
ー
ス
と
表

示
さ
れ
て
い
る
商
品
を
買
う
事
も
あ

り
ま
す
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「
男
の
く
せ
に
・
・
・
」、「
女
の
く

せ
に
・
・
・
」
と
言
う
と
き
、
そ
れ

は
何
を
基
準
に
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
？
好
き
な
も
の
を
素
直
に
好
き
と

言
え
る
社
会
。
そ
こ
に
男
女
の
区
別

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
違
っ
て
い
て

当
然
、
そ
れ
が
一
人
ひ
と
り
の
個
性

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人権
コラム
Vol.173

▲�お風呂セット（ポリタンクとタライ）です▲�お風呂セット（ポリタンクとタライ）です

Vol.5

from Africafrom Africa  

だ
よ
り

だ
よ
り

ルル
ワワ
ンン
ダダ

JICA 海外協力隊JICA 海外協力隊
東谷 拓馬 東谷 拓馬 さんさん

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
さ
て

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
さ
て

今
回
は
、
日
常
生
活

今
回
は
、
日
常
生
活（
水
事
情
編
）

（
水
事
情
編
）にに

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
私
の
暮
ら
し
て
い
る
地
域
で
は
断

　
私
の
暮
ら
し
て
い
る
地
域
で
は
断

水
が
続
い
て
い
て
、
水
道
の
蛇
口
を

水
が
続
い
て
い
て
、
水
道
の
蛇
口
を

ひ
ね
っ
て
も
水
が
出
ま
せ
ん
。で
は
、

ひ
ね
っ
て
も
水
が
出
ま
せ
ん
。で
は
、

ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
か
と
い

ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
か
と
い

う
と
…

う
と
…

①
飲
み
水
は
、
水
専
門
店
で
一
度
に

①
飲
み
水
は
、
水
専
門
店
で
一
度
に

2020
リ
ッ
ト
ル
の
ボ
ト
ル
を
購
入
し
、

リ
ッ
ト
ル
の
ボ
ト
ル
を
購
入
し
、

家
で
飲
料
や
料
理
に
使
用
し
て
い
ま

家
で
飲
料
や
料
理
に
使
用
し
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
詰
め

す
。
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
詰
め

替
え
ボ
ト
ル
を
そ
の
都
度
購
入
し
て

替
え
ボ
ト
ル
を
そ
の
都
度
購
入
し
て

い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

②
生
活
用
水
は
、
地
域
住
民
共
用
の

②
生
活
用
水
は
、
地
域
住
民
共
用
の

水
場
や
湧
き
水
な
ど
で
現
地
の
方
に

水
場
や
湧
き
水
な
ど
で
現
地
の
方
に

汲
ん
で
も
ら
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
に
入

汲
ん
で
も
ら
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
に
入

れ
て
家
ま
で
運
び
、
保
管
し
て
使
用

れ
て
家
ま
で
運
び
、
保
管
し
て
使
用

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
シ
ャ
ワ
ー
か
ら
も
水
は

　
も
ち
ろ
ん
シ
ャ
ワ
ー
か
ら
も
水
は

出
な
い
た
め
、タ
ラ
イ
に
水
を
張
り
、

出
な
い
た
め
、タ
ラ
イ
に
水
を
張
り
、

桶
で
す
く
っ
て
水
浴
び
を
し
て
い
ま

桶
で
す
く
っ
て
水
浴
び
を
し
て
い
ま

す
。
洗
濯
も
す
べ
て
手
洗
い
で
、
特

す
。
洗
濯
も
す
べ
て
手
洗
い
で
、
特

に
脱
水（
絞
る
）作
業
が
も
っ
と
も
体

に
脱
水（
絞
る
）作
業
が
も
っ
と
も
体

力
を
使
い
ま
す
。（
洗
濯
機
っ
て
本
当

力
を
使
い
ま
す
。（
洗
濯
機
っ
て
本
当

に
あ
り
が
た
い
…
！
）

に
あ
り
が
た
い
…
！
）

　

普
通
に
生
活
し
て
い
る
だ
け
で

　

普
通
に
生
活
し
て
い
る
だ
け
で

も
、
想
像
以
上
に
多
く
の
水
を
使
っ

も
、
想
像
以
上
に
多
く
の
水
を
使
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
水
の

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
水
の

大
切
さ
や
あ
り
が
た
み
を
、
毎
日
感

大
切
さ
や
あ
り
が
た
み
を
、
毎
日
感

じ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
！

じ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
！

21



◦�相談することは悪いことでも、恥ずかしいことでもない
◦�味方になってくれる大人はきっといる、相談できる相

手は親や先生だけではない
◦�友達から相談されたときは秘密を守る・相手のことを

考える・受け止めきれないときは周囲の大人に相談を

◦まず耳を傾ける、こどものサインにアンテナを張る
◦こどもを一人の人間として尊重する
◦こどもの希望を確認し、こどものタイミングを大切に
◦秘密は守る

�問  町役場 健康こども課 子育てサポートセンター（こども家庭センター） 
　 ☎ 0747-52-6801　 FAX 0747-52-5504　

　こども家庭庁では、全てのこどもが信頼できる大人に自分の思いや悩みを打ち明けること
ができる環境づくりに向けた取り組みを行っています。

こどものみなさんへ

大人のみなさんへ
● 困ったことがあったら【相談窓口】へ
　誰でも電話やチャットなどいろ
　いろな方法で相談できるところ
　を検索できます。

＊自由開放
　水・金曜日  　午前９時30分～午前10時、
　　　　　　  　午後１時～午後３時30分
　月・火・木曜日　 午前９時30分～正午、
　　　　　　　  　  午後１時～午後３時30分
※月齢は目安です。
※火・木曜日に活動が入ることがあります。
※�正午から午後１時までの間は、玩具や部屋の
　消毒のため、ご利用いただけません。
※�子育てなどに関する相談は、来所・電話にて随

時行っています。
※�詳しくは、町ホームページを
   ご確認ください。

＊ふたばクラス…３か月～
　毎週金曜日　午前10時～午前11時30分
　お話の会、パラバルーン遊び、
　ベビーマッサージ、ママの「ゆるりヨガ」
　季節の製作、お誕生会　ほか

＊みどりクラス…１歳３か月～
　毎週水曜日　午前10時～午前11時30分
　お話の会、トランポリン遊び、新聞紙遊び、
　季節の製作、お誕生会　ほか

【９月・10月前半のスケジュール】

問  町地域子育て支援センター「めばえ」☎0747-58-8222　住  大淀町下渕353-1
町ホームページ

子育て中の
リフレッシュや

相談ができる場所

大淀町地域子育て支援センター めばえ大淀町地域子育て支援センター めばえ

こども家庭庁こども向け
ホームページ

「相談窓口を探す」
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電 話 案 内

人 権 相 談

時  平日午前９時～午後４時
　 （土・日曜日、祝日を除く）
所  大淀町役場
問  大淀町役場人権施策推進室
　 ☎ 0747-52-5542

教 育 相 談（ 要 予 約 ）

時  火・木曜日 ( 祝日を除く）
　 午前９時 30 分～午後３時 30 分
問  町教育支援センター（旧東部幼稚園）
　 ☎ 0746-34-5016

心 配 ご と 合 同 相 談
時  毎月第２・第４水曜日
　 午後１時～午後３時
所  大淀町役場
問  大淀町社会福祉協議会
　 ☎ 0747-52-1941

消 費 生 活 相 談
時  毎週木曜日 午後１時～午後４時
所  吉野町役場
問  吉野町役場町民税務課
　☎ 0746-32-3081

名　称 番　号

町役場（代表） 0747-52-55010747-52-5501

県広域水道企業団大淀事務所 0747-52-01370747-52-0137

さくら美化センター 0746-47-22150746-47-2215

一般廃棄物処理施設 0747-52-84190747-52-8419

保健センター 0747-52-9403

子育てサポートセンター 0747-52-68010747-52-6801

子育て支援拠点施設未来樹 0747-58-82000747-58-8200

地域包括支援センター 0747-52-77600747-52-7760

高齢者ふれあい活動センター 0747-54-55330747-54-5533

桜ヶ丘総合センター 07470747-52--52-54025402

旭ヶ丘総合センター 0746-32-51890746-32-5189

文化会館 07470747-54--54-21102110

図書館 07470747-54--54-21202120

児童センター 0747-52-83190747-52-8319

杉本記念文化センター 0746-32-24890746-32-2489

平畑体育館 07470747-52--52-62346234

パークゴルフ場 0745-67-05430745-67-0543

町健康づくりセンター 0746-34-5501

道の駅吉野路大淀 i センター 0747-54-5361

シルバー人材センター 0747-54-5522

社会福祉協議会 0747-52-1941

南奈良総合医療センター 0747-54-5000

大淀消防署 0747-52-1199

吉野警察署 0747-53-0110

無 料 法 律 相 談（ 要 予 約 ）
時  9 月 16 日（火）
　  午後１時～午後４時
所  大淀町役場
問  大淀町役場人権住民保険課
　☎ 0747-52-5501

時  10 月 16 日（木）
　  午後１時～午後４時
所  吉野町役場
問  吉野町役場町民税務課
　　☎ 0746-32-3081
※吉野町は 1 か月前から予約可

時  11 月 14 日（金）
　  午後１時～午後４時
所  下市町役場
問  下市町役場住民保険課
　☎ 0747-52-0001

住宅増改築相談
　住宅リフォームや増改築の相談を
FAX にて受付します。相談内容の概
要等をお送りください。
問  県建築協同組合中吉野支部
　 FAX 0747-52-9971

無 料 交 通 事 故 相 談
時  毎月第２火曜日
　 午前 10 時～午後３時
所  大淀町役場
問  奈良県庁県民くらし課

　 ☎ 0742-27-8731
児 童 相 談

時  ９月 18 日（木）
　 午前 10 時 30 分～午後４時
所  下市町保健センター
問  高田こども家庭相談センター

　 ☎ 0745-22-6079
ひきこもり出張相談（要予約）

時  毎月第４月曜日
所  桜ヶ丘総合センター
問  県ひきこもり相談窓口
　 ☎ 0742-27-8130
※県の窓口は平日毎日受け付けています。

法 テ ラ ス
　身近な法的トラブルについてお気
軽に問い合わせてください。
問  法テラス南和法律事務所
　（下渕やすらぎビル内）
　☎ 050-3383-0025

相  談

　

ALT の A
ア ラ ナ
lannah 先生

Kawamura began his NBA journey by signing a two-
way contract with the Chicago Bulls after impressing 
during the 2025 Summer League. Despite being the 
shortest player in the league at 5'8", he made history 
as one of the few Japanese-born players to score in 
an NBA game.His sharp court vision, quickness, and 
resilience have earned him praise, even with limited 
minutes during his rookie season.

　

河村選手は、2025年のサマーリーグで印象的な活躍を見河村選手は、2025年のサマーリーグで印象的な活躍を見
せた後、シカゴ・ブルズとツーウェイ契約を結び、NBAせた後、シカゴ・ブルズとツーウェイ契約を結び、NBA
でのキャリアをスタートさせました。彼は身長が5フィーでのキャリアをスタートさせました。彼は身長が5フィー
ト8インチ（約173cm）とリーグで最も低いにもかかわらト8インチ（約173cm）とリーグで最も低いにもかかわら
ず、NBA の試合で得点を挙げた数少ない日本人選手の一ず、NBA の試合で得点を挙げた数少ない日本人選手の一
人として歴史に名を残しました。彼の鋭いコートビジョ人として歴史に名を残しました。彼の鋭いコートビジョ
ン、素早さ、そして粘り強さは、ルーキーシーズンの限ン、素早さ、そして粘り強さは、ルーキーシーズンの限
られた出場時間にもかかわらず、高く評価されています。られた出場時間にもかかわらず、高く評価されています。

みなさんこんにちは！今月も、私がみなさんこんにちは！今月も、私が
大好きなバスケットボールから NBA大好きなバスケットボールから NBA
で活躍中の河村勇輝選手の話題です。で活躍中の河村勇輝選手の話題です。
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広　告

広　告

広　告

大淀町民憲章（平成3年11月1日制定）
わたくしたちは、吉野の、川と緑の恵み
を守り、豊かな文化と活力ある南和の中
核都市をめざし、この憲章を制定します。

れきの心と水と緑、はちたしくたわ ．１
いな町をつくります。

、び尊を権人にい互、はちたしくたわ ．１
共に生きるあたたかい町をつくります。

愛を土郷たれぐす、はちたしくたわ ．１
し、文化と教養の香りたかい町をつ
くります。

、みし親にツーポス、はちたしくたわ ．１
健康で仕事に励む活気ある町をつく
ります。

ど子、い敬を人老、はちたしくたわ ．１
もの夢を育て、生きがいのある町を
つくります。

梨花 アラカシ

　のうごき

「Happy Smile」の　コ　ー　ナ　ー　で　は　、就　学　前
のお子さんの写真を募集しています。
お申し込みは、町役場総務課まで。毎

月
1

回
1

日
発

行
編

集
・

発
行

　
大

淀
町

役
場

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
／

奈
良

県
吉

野
郡

大
淀

町
桧

垣
本

2090番
地

／
☎

 0747�
5501　

FA
X

 0747�
4310／

http：
//w

w
w

.tow
n.oyodo.lg.jp

広告は、町の新たな財源の創出を図るために掲載しています。みなさまのご理解とご協力をお願いします。

HappyHappy Smile! Smile! 

お父さん、お母さんより

一緒に過ごす毎日が、かけがえのない
宝物だよ。元気にすくすく育ってね！

令和７年７月３１日現在

●人　口　　15,597人（－ 4）
　　男　　　  7,455人（－ ２）
　　女　　　  8,14２人（－　２）
●世帯数　　　  7,34２（－　１）
    　（　）内は前月との比較

（福神）

前
ま え だ

田 将
ま さ き

希くん
（令和６年12月10日生まれ）
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