
日 曜日

かるるす
もちもち
ちーずぱん

とうにゅうくりーむに 鶏肉・豆乳 じゃがいも・米粉 たまねぎ・しめじ
てつぶんぜりー・ぎゅうにゅう 牛乳 鉄分ゼリー

３０日 水
こっぺぱん・てづくりなげっと 厚揚げ・シーチキンコッペパン・マヨドレ小松菜・にんじん

ビスコ
まがり
せんべい

みそしる・おれんじ 油揚げ・豆腐・みそ 鉄分ゼリー カットわかめ・えのきたけ
ぎゅうにゅう 牛乳

２８日 月
さんしょくどん 鶏ひき肉・卵 米・油・砂糖 ほうれん草・たまねぎ

おれんじ

マリー
すてぃっく
ぱん

かきたまじる・てつぶんぜりー 牛乳 でんぷん ピーマン・ほうれん草
ぎゅうにゅう 鉄分ゼリー

２５日 金
ごはん・ぶたにくいためまりね 豚肉・卵・豆腐 米・油・砂糖 たまねぎ・にんじん

えのきだけ

ぷち
うすやき

じゃが
まるくん

やさいすーぷ・ばなな ベーコン じゃがいも・ごま ほうれん草・たまねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳

２４日 木
こまつなとじゃこちゃーはん ちりめんじゃこ 米・油 小松菜・にんじん・コーン

バナナ

おこのみ
かりんとう

じゃこ
おにぎり

すぱげてぃみーとそーす ロースハム スパゲティ トマト缶・きゃべつ
ぎゅうにゅう 牛乳 フレンチドレッシング

２３日 水
ろーるぱん・おんやさいさらだ 合い挽き肉 ロールパン・油 にんじん・たまねぎ・しめじ

ブロッコリー・パイン缶

しがー
びす

ふるーつ
みっくす

すてぃっくやさい 牛乳 にんじん・きゅうり・コーン
ぎゅうにゅう

２２日 火
ごはん・さけまよねーずやき 鮭・ベーコン 米・マヨネーズ たまねぎ・パセリ

チンゲン菜

あすぱら
がす

つなあげにんじんしりしり・みそしる 油揚げ・みそ ごま油・ごま 大根・えのきたけ
ぎゅうにゅう 牛乳

２１日 月
ごはん・ちくわいそべあげ 竹輪・ｼｰﾁｷﾝ 米・天ぷら粉・油 にんじん・カットわかめ

えーす
こいん

よーぐるとはるまき・りんぐ 春巻き ごま油・油 たけのこ・りんご
ぎゅうにゅう 牛乳

１８日 金
ちゅうかどん むきえび・豚肉 米・砂糖・でんぷん たまねぎ・にんじん・白菜

まんな
おこのみや

き
ひじきにもの 油揚げ・茹大豆 こんにゃく・さやいんげん
ぎゅうにゅう 牛乳

１７日 木
ごはん・さばみそに さばみそに 米・砂糖 ひじき・にんじん

たべっこ
どうぶつ

うすやき
せんべい

こーるすろーさらだ ロースハム ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きゃべつ・きゅうり
ぎゅうにゅう 牛乳

１６日 水
こっぺぱん・にこみはんばーぐ ハンバーグ コッペパン にんじん・たまねぎ・しめじ

かるるす えびのはなぶたじる 豚肉 砂糖 ピーマン・大根・ごぼう
ぎゅうにゅう 牛乳

１５日 火
ごはん・あじなんばんつけ あじ 米・でんぷん・油 たまねぎ・にんじん

こんにゃく・しめじ

ビスコ
じゃこ
とーすと

べーこんすーぷ ベーコン きゃべつ・えのきたけ
ぎゅうにゅう 牛乳

１４日 月
ちきんらいす・ばなな 鶏肉 米・ﾊﾞﾀｰ・油 たまねぎ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

バナナ

マリー
ふらいど
ぽてと

そえやさい・みそしる 豆腐・みそ 砂糖・マヨネーズ 白菜・しめじ
ぎゅうにゅう 牛乳

１１日 金
ごはん・さけれもんふうみ 鮭・油揚げ 米・でんぷん・油 ブロッコリー・カットわかめ

ぷち
うすやき

よーぐると
ばななけーき

はるきゃべつごまみそあえ みそ 砂糖・ごま こんにゃく・さやいんげん
ぎゅうにゅう 牛乳

１０日 木
ごはん・にくじゃが 牛肉・ちくわ 米・じゃがいも たまねぎ・にんじん

春キャベツ

おこのみ
かりんとう

げんじぱいきざみうどん・みにとまと コロッケ 油・砂糖 ミニトマト
ぎゅうにゅう 牛乳

ぎゅうにゅう 牛乳 ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ｶﾚｰﾙｳ

９日 水
ろーるぱん・ころっけ 油揚げ・かまぼこ パン・うどん カットわかめ・ねぎ

ぶろっこりーごまねーず 茹大豆・ｼｰﾁｷﾝ じゃがいも・油 ブロッコリー しがーびす
るばん
ぷらいむ８日 火

ぽーくかれーらいす 豚肉・スキムミルク 米・押し麦・ごま たまねぎ・にんじん

ぽたぽた
やき

ちんげんさいさっとに 平天・豆腐・みそ 干ししいたけ・チンゲン菜
ぎゅうにゅう 牛乳 カットわかめ・きゃべつ

おやつ
（ごぜん）

おやつ
（ごご）

手作り

７日 月
しーちきんごはん・みそしる シーチキン・油揚げ米 にんじん・ごぼう・しめじ

あすぱら
がす

こんだてめい 赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物

♪ 手作りおやつの材料 ♪
１０日（木） ヨーグルトバナナケーキ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・砂糖

ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾞﾀｰ
１１日（火） フライドポテト・・・フライドポテト（冷）・油
１４日（月） じゃこトースト・・・食パン・ちりめんじゃこ・マヨネーズ
１７日（木） お好み焼き・・・お好み焼粉・キャベツ・豚肉・卵・ソース

あおのり
２２日（火） フルーツミックス・・・みかん缶・ﾊﾟｲﾝ缶・バナナ
２３日（水） じゃこおにぎり・・・米・ちりめんじゃこ・しょうゆ・みりん
２４日（木） じゃが丸くん・・・じゃがいも・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・牛乳・油
３０日（水） もちもちチーズパン・・・白玉粉・塩・粉チーズ・牛乳・油


