
♪ 手作りおやつの材料 ♪
４日（月） パイン蒸しパン・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・牛乳・卵・パイン缶
８日（金） きなこサンドパン・・・食パン・マーガリン・きなこ・砂糖
１１日（月） 豆乳ドーナツ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・豆乳・卵・砂糖・油
１３日（水） クリームｻﾝﾄﾞ・・・コッペパン・生クリーム・みかん缶・パイン缶
１４日（木） コーンパンケーキ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・コーン・ﾛｰｽハム・ﾐｯｸｽチーズ・バター
１８日（月） さつまいもかさね煮・・・さつまいも・りんご・バター・砂糖
１９日（火） パフェ・・・ホットケーキミックス・牛乳・ホイップ・みかん缶・クッキー
２１日（木） フルーツ白玉・・・みかん缶・パイン缶・バナナ・牛乳・粉寒天

食育だより
大淀町立あおぞら保育所
202４年２月２２日

3月の献立には青組さんからのリクエストメニューを取り入れています。
給食が大好きな子ども達に育ってくれました。保育所で給食を食べるのもあと1ヶ月と
なりました。ひとつひとつ味わって食べてほしいと思います。
19日のおやつ「パフェ」は青組さんがみんなに作ってくれます。

6日 コロコロサラダ 11日 三色丼 13日 クリームサンド

15日 鶏肉ごまだれ 18日 ほうれん草ナムル

〇印の日は、お箸を持たせてください。あか・みどり・ひよこ組はいりません。
〇献立表をよく見て、食べたことのない食材は一度家庭で食べておいてくださいね。

３月

朝ごはんを
しっかり食べよう 

先日、研修会で朝ごはんをしっ
かり食べましょうという話を聞き
ました。子ども達から時々「何も
食べてこなかった」という声を聞
くことがあります。そんな時は元
気がなくしんどそうです。朝、体
や脳が目覚めるためにも朝ごはん
は特に大切です。子どもたちは、
保育所でたくさん体を動かして遊
んでいます。パワー全開で遊べる
ように、朝ごはんを食べてきてほ
しいと思います。

今年度最後の収穫！
黄・青組が育てた大
根をひき、給食に入れ
てもらって食べました。
「美味しい！」と言っ
てパクパク食べていま
した。

スプーンを

持って自分で

食べれるよう

になりました。

子ども達は、
給食が大好き！

1年間、子ども達が楽しく食
事ができるように心がけて
きました。みんな色々なメ
ニューを食べて大きく成長
してくれました。

おやつの時間も好き
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