
日 曜日

白いふうせんころころさらだ ロースハム ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ブロッコリー
ぎゅうにゅう 牛乳 きゅうり・にんじん

28日 木
きのこそーすがけらいす 鶏肉・茹大豆 米・マヨネーズ たまねぎ・えのき・しめじ

よーぐると　　
　　　　あえ

しゅーまい・いんげんそてー ベーコン うどん さやいんげん・にんじん
ぎゅうにゅう 牛乳 コーン

27日 水
ろーるぱん・きざみうどん 油揚げ・シューマイ ロールパン カットわかめ・ねぎ

ちぢみ

こーん　　　　
ふれーく

プリッツ

くりすます
けーき

こんだてめい 赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物 おやつ

1日 金
ごはん・さばしょうがに さば・ぶたにく 米・砂糖 しょうが・大根・にんじん

まりー　　　　　
　びすけっと

ぶたじる・てつぶんぜりー みそ 鉄分ゼリー ごぼう・こんにゃく・しめじ
ぎゅうにゅう 牛乳

ぶるーべりー　
　　　　けーき

ほうれんそそてー 厚揚げ・みそ ほうれん草・コーン
ぎゅうにゅう 牛乳 しめじ

豚肉・竹輪

たまねぎ・にんじん

4日 月
ごはん・だいこんみそに

5日 火
ちゅうかどん むきえび・豚肉

米・砂糖 大根・にんじん

いもけんぴはるまき・みかん うずら卵・春巻き ごま油・油 たけのこ・白菜・ねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳 みかん

米・砂糖・でんぷん

6日 水
ういんなーさんど ウインナー

ぎゅうにゅう 牛乳

コッペパン きゃべつ・たまねぎ
やさいすーぷ・ばなな ベーコン じゃがいも にんじん・ほうれん草

ぽたぽた　　　
　やき

コーン・バナナ

7日 木
ごはん・たまごやき たまごやき・油揚げ米・砂糖 ひじき・にんじん

あんばたー　　
　　とーすと

ぎゅうにゅう 牛乳 カットわかめ・えのきだけ
ひじきにもの・みそしる 茹大豆・豆腐・みそ さやいんげん・たまねぎ

8日 金
すたみならいす・おかかあえ 合挽肉・油揚げ

ぎゅうにゅう 牛乳

米・砂糖・でんぷん ごぼう・にんじん・しいたけ
ちゅうかふうこーんすぷ かにかま・かつお節 ほうれん草・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

えーす　　　　
　　こいん

たけのこ・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

11日 月
ごはん・とりにくまーまれどやき 鶏肉 米・マーマレード しょうが・ほうれん草

ぎゅうにゅう 牛乳 えのきたけ
すてぃっくやさい・とうふすーぷ 豆腐 マヨネーズ たまねぎ・コーン

干ししいたけ
12日 火

ごはん・あじこうみあげ あじ・鶏肉 米・油・ごま ねぎ・しょうが・にんじん

ブロッコリー

えびフリッター

つな揚げちくぜんに 高野豆腐 砂糖・さといも こんにゃく・ごぼう
ぎゅうにゅう 牛乳

コッペパン・油 にんじん・たまねぎ
エントリーこーんくりーむしちゅー 鶏肉 ごま油・油 クリームｺｰﾝ・しめじ

りんご・ぎゅうにゅう じゃがいも
米・油・砂糖 ほうれん草・カットわかめ

13日 水
こっぺぱん・えびけちゃっぷそーす

14日 木
さんしょくどん・みそしる 鶏ひき肉・卵

ぎゅうにゅう 牛乳

ぴざ　　　　
とーすと

みかん 豆腐・みそ 大根・えのきたけ・みかん
ぎゅうにゅう 油揚げ・牛乳

米・砂糖・でんぷん にんじん・たまねぎ
ほうれんそうなむる 合挽肉 ごま油・ごま 干しいたけ・さやいんげん
ごはん・あつあげそぼろあんかけ 厚揚げ

ほうれん草・もやし

18日 月
ごはん・さけれもんふうみ 鮭・油揚げ 米・でんぷん・油 カットわかめ・白菜

15日 金

とうふ　　　　
だんご

みそしる・りんご 豆腐・みそ 砂糖 しめじ・りんご

19日 火
ごはん・ぶたにくしょうがやき 豚肉
ぎゅうにゅう 牛乳

米・砂糖 しょうが・きゃべつ
みれー　　　　
　びすけっと

わふうさらだばなな かつお節 じゃがいも にんじん・ひじき
ぎゅうにゅう 牛乳 和風ドレッシング

米 にんじん・ごぼう

ぎゅうにゅう みそ・牛乳 カットわかめ・えのきたけ

ほうれん草・バナナ

21日 木
ろーるぱん・かぼちゃさらだ シーチキン ロールパン・油

20日 水
かやくごはん・みそしる 鶏肉・根菜つくね

マヨネーズ かぼちゃ・きゅうり

こんさいつくね 油揚げ・豆腐 干ししいたけ・大根

そえやさい・ぎゅうにゅう 牛乳

たまねぎ・にんじん
ぱいん　　　　
　むしぱん

つなわふうすぱげてぃ ロースハム スパゲティ しめじ・ピーマン
ぎゅうにゅう 牛乳

米・バター・パン粉 にんじん・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ
ちんげんさいすーぷ チーズ・ベーコン マヨネーズ コーン・たまねぎ・トマト
きゃろっとらいす・みーとろーふ 鶏ひき肉・豚ひき肉

ブロッコリー・チンゲン菜

25日 月
ごはん・いわしうめに いわし梅煮 米・砂糖・でんぷん 白菜・にんじん・しょうが

22日 金

げんじぱいはくさいとろみに 豚肉 鉄分ゼリー ねぎ

26日 火
ごはん・おやこに・みかん 鶏肉・高野豆腐
てつぶんぜりー・ぎゅうにゅう 牛乳

みかん

米・砂糖・ごま油 たまねぎ・にんじん
まかろに　　　
　　きなこ

こまつなとはむのあえもの 卵・ロースハム ねぎ・小松菜・もやし
ぎゅうにゅう 牛乳

♪ 手作りおやつの材料 ♪
４日（月） ブルーべりーケーキ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・バター・牛乳・卵・ブルーベリージャム
７日（木） あんバタートースト・・・食パン・あんこ・バター
１１日（月） ちぢみ・・・ちぢみﾐｯｸｽ・にら・にんじん・油・しょうゆ・砂糖・酢
１４日（木） ピザトースト・・・食パン・コーン・ウインナー・ﾐｯｸｽチーズ・ピザソース
１８日（火） 豆腐団子・・・白玉粉・豆腐・きなこ・砂糖
２１日（木） パイン蒸しパン・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・牛乳・卵・パイン缶
２２日（金） クリスマスケーキ
２６日（火） マカロニきな粉・・・マカロニ・きな粉・砂糖
２７日（水） ヨーグルト和え・・・ヨーグルト・みかん缶・パイン缶・バナナ

クリスマスケーキは、各クラスで作ります 

青組・・・薄力粉・バター・卵・砂糖・粉砂糖・いちご・チョコレート
黄組・・・食パン・ホイップクリーム・いちご・みかん缶・バナナ・動物ビスケット
桃組・・・カステラ・ホイップクリーム・フルーツ缶・いちご・チョコペン・チョコスプレー
赤組・・・スポンジケーキ・ホイップクリーム・いちご・みかん缶・アイシングペン
みどり・ひよこ組・・・ホットケーキミックス・ホイップクリーム・いちご・みかん缶・牛乳・アイシングペン

大淀町立あおぞら保育所
2023年11月24日

食育だより
体調不良のときの食事

・体調不良の時はいつもの食事では
なく消化の良い食事を準備して
あげましょう。
・水分補給のためにほうじ茶や飲料水
などをこまめに与えてあげましょう。

美味しかったね！

ハロウィンパーティーの

日に、1階の廊下に机と椅
子を出して給食を食べまし
た。お天気も良かったので
気持ちよく「美味しいな」
「また、ここで食べたい」
など言っていました。

〇印の日は、お箸を持たせてください。あか・みどり・ひよこ組はいりません。
〇献立表をよく見て、食べたことのない食材は一度家庭で食べておいてください

青組干し柿を
作ったよ 

下市町在住の中上様宅に実る大きな柿「百目柿」（ひゃくめがき）で、
干し柿作りを教えていただきました。ピーラーで皮をむいて、紐につるし、
殺菌のためにサッと熱湯にくぐらせて風通しの良い桃組の部屋前につるし
ました。初めての体験に子ども達もドキドキでしたが、食べられるのはい
つかな～と楽しみにしています。

12月

今月もおいしい献立がいっぱいです。

みんなで楽しくいただきたいと思います。

青組がさつま芋を掘りました。
みんなで焼き芋をしていただきます。

みどり組の子ども
達は大きなさつま
芋にびっくり！


