
大淀町地域子育て支援センターめばえ  

                                ７月のおたより       

月 火 水 木 金 

おしらせ 

○         ・・・※要予約(３日前まで) 

○         ・・・午前 10 時～1１時の 

間は、自由開放のご利用はできません。 

○自由開放は、部屋のおもちゃで遊びます。 

○天候や気温によっては、水遊びを中止する 

 場合があります。ご了承ください。 

１ ２ ３ 

みどり 

10：00～11：00 

水遊び 

(☂室内遊び) 

持ち物：水着（水遊び

用紙パンツ）・タオル 

 

 

自由開放 

ふたば 

10：00～11：00 

七夕会 

季節の製作 

持ち物：のり・ペン 

６ 

 

７ ８ 

 

９ １０ 

 みどり 

10：00～11：00 

七夕会 

季節の製作 

持ち物：のり・ペン 

 

 

自由開放 

ふたば・みどり 

10：00～11：00 

お話の会 

手遊び、絵本など 

ふたば 

10：00～11：00 

産後リラクゼーションヨガ 

～肩こり～ 

持ち物：飲み物・スポーツ

タオル・バスタオル 

 

 

自由開放 

１３ １４ １５ １６ １７ 

ふたば 

10：00～11：00 

水遊び 

(☂室内遊び) 

持ち物：水着（水遊び

用紙パンツ）・タオル 

 

 

自由開放 

 

 

自由開放 

みどり 

10：00～11：00 

親子リズム遊びヨガ 

～揺さぶり遊び～ 

持ち物：飲み物・ 

スポーツタオル 

 

 

自由開放 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

  

海の日 

お休み 

 

 

自由開放 

ふたば 

10：00～11：00 

「育児をもっと愛おしく！

今日から変わる 

抱っこ姿勢講座」 

持ち物：抱っこ紐 

(対面抱きができるもの) 

 

 

自由開放 

みどり  

10：00～11：00 

水遊び 

(☂室内遊び) 

持ち物：水着（水遊び

用紙パンツ）・タオル 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

自由開放 

ふたば・みどり 

10：00～11：00 

お誕生会 

楽器遊びなど 

みどり 

10：00～11：00 

親子体操 

持ち物：飲み物・タオル 

 

自由開放 

ふたば 

10：00～11：00 

水遊び(☂室内遊び) 

持ち物：水着（水遊び

用紙パンツ）・タオル 

ク ラ ス   🌱ふたばクラス・・・３か月～   🍂みどりクラス・・・１歳３か月～    ※月齢は目安です 

未就園児のお子さんと保護者の方で参加していただきます。 

開所日時   月～金曜日(土日・祝日除く)   午前 9 時 30 分～正午/午後 1 時～午後３時 30 分 

※正午～午後１時の間はおもちゃや部屋の消毒のため、ご利用いただけません。 

お問い合わせ先     大淀町子育て支援拠点施設「未来樹」内  地域子育て支援センター「めばえ」 

 住所  大淀町下渕３５３－１   電話  ０７４７－５８－８２２２ (午前８時３０分～午後４時) 

※予定変更する場合があります 

※８月の予定は、７月中旬に掲載します 


