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施設を見学する山下奈良県知事
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新しい施設に新しい施設に
子どもたちは子どもたちは

大興奮！大興奮！
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おおよどこども未来プロジェクトおおよどこども未来プロジェクト
～こどもたちの生きる力を育み、輝かしい未来をともにつくる！～～こどもたちの生きる力を育み、輝かしい未来をともにつくる！～

未来樹オープニングセレモニーで未来樹オープニングセレモニーで
園歌「こどもえんみくるのうた」を歌いました！園歌「こどもえんみくるのうた」を歌いました！

　　セレモニーの中で、5 歳児の子ども達が園歌セレモニーの中で、5 歳児の子ども達が園歌

「こどもえんみくるのうた」を披露しました。「こどもえんみくるのうた」を披露しました。

　みくるの園歌は、子ども達が園で歌い続ける歌　みくるの園歌は、子ども達が園で歌い続ける歌

をたくさん制作してこられたシンガーソングラをたくさん制作してこられたシンガーソングラ

イターの新沢としひこさんに作っていただきまイターの新沢としひこさんに作っていただきま

した。園歌の歌詞には、大淀町の風景や子ども達した。園歌の歌詞には、大淀町の風景や子ども達

の様子を伝え歌詞に取り入れてもらいました。との様子を伝え歌詞に取り入れてもらいました。と

ても可愛い園歌ができ、子どもたちも喜んで歌っても可愛い園歌ができ、子どもたちも喜んで歌っ

ていました。ていました。

11 月から認定こども園みくるでの生活が始まります。

園歌の歌詞にあるように一人一人の子ども達が

認定こども園みくるで楽しく過ごしてほしいと思います。

　入園受付は令和６年 11 月 13 日（水）～ 15 日（金）午前９時～午後５時を予定しています。
募集内容については、広報おおよど 11 月号にてお知らせします。

令和７年度認定こども園　園児募集のお知らせ

来場者にふるまわれた給食メニュー
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新沢としひこさん、山野さと子さん、あおぞらワッペンのファミリーコンサート

�  ◦町立第一保育所 ☎ 0747-52-2693 ◦町立あおぞら保育所 ☎ 0747-52-4071 ◦町役場 健康こども課 ☎ 0747-52-5523

©2010 あきやまただし／はなかっぱプロジェクト©2010 あきやまただし／はなかっぱプロジェクト
はなかっぱキャラクターショー
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　９月８日（日）、　９月８日（日）、大淀町とサッカー J ３の奈良クラブと大淀町とサッカー J ３の奈良クラブと
の包括連携協定締結式がロートフィールド奈良（奈良市）の包括連携協定締結式がロートフィールド奈良（奈良市）
で行われました。この協定は、地域の課題解決や活性化で行われました。この協定は、地域の課題解決や活性化
を目的に締結されたものです。を目的に締結されたものです。
　　締結式締結式当日は、「大淀町民デー」として奈良クラブの当日は、「大淀町民デー」として奈良クラブの
試合に大淀町民が無料招待されました。また、会場前に試合に大淀町民が無料招待されました。また、会場前に
大淀町 PR ブースが設置され、町の特産品である梨の皮大淀町 PR ブースが設置され、町の特産品である梨の皮
むき体験やむき体験や「完熟梨サイダー」の販売が「完熟梨サイダー」の販売が行われ、大いに行われ、大いに
盛り上がっていました。盛り上がっていました。

奈良クラブと包括連携協定を締結奈良クラブと包括連携協定を締結

　地域の農業者さんが作る新鮮な野菜や果物などを多くの人に知っ　地域の農業者さんが作る新鮮な野菜や果物などを多くの人に知っ
てもらうため、毎年ご好評いただいている農林産物品評会をてもらうため、毎年ご好評いただいている農林産物品評会を今年も今年も
開催します。開催します。

 町役場 建設産業課　町役場 建設産業課　☎0747-52-5543

農林産物品評会農林産物品評会　　開催します開催します
第60回第60回  

11
23

（土）

　品評会の出品規格等、詳細については広報おおよど11月号にてお知らせします。　品評会の出品規格等、詳細については広報おおよど11月号にてお知らせします。

　　希望ヶ丘小学校６年生の芳田希望ヶ丘小学校６年生の芳田奏奏
か な たか な た

太太さんが、８月 16 日（金）から武蔵野さんが、８月 16 日（金）から武蔵野
の森総合スポーツプラザ（東京都）で開催された JFA バーモントカップ第の森総合スポーツプラザ（東京都）で開催された JFA バーモントカップ第
34 回全日本 U‐12 フットサル選手権大会および、８月 20 日（火）から34 回全日本 U‐12 フットサル選手権大会および、８月 20 日（火）から
フクダ電子スクエア（千葉市）で開催された U‐12 ジュニアサッカーワーフクダ電子スクエア（千葉市）で開催された U‐12 ジュニアサッカーワー
ルドチャレンジ 2024 にディアブロッサ高田 FC の選手として出場され、ルドチャレンジ 2024 にディアブロッサ高田 FC の選手として出場され、
過密な試合日程の中、全国の舞台で活躍されました。過密な試合日程の中、全国の舞台で活躍されました。
　大会終了後に町長を表敬訪問された芳田さんは、「全国はレベルも質も　大会終了後に町長を表敬訪問された芳田さんは、「全国はレベルも質も
高かったです。これからはサイドバックからチャンスをつくって点にか高かったです。これからはサイドバックからチャンスをつくって点にか
らめるような選手になりたいです。」と今後の目標を話してくれました。らめるような選手になりたいです。」と今後の目標を話してくれました。

サッカー・フットサル　芳田 奏太サッカー・フットサル　芳田 奏太 全国大会出場全国大会出場さんさん

TOWN NEWS

Ⓒ NARACLUBⒸ NARACLUB

▲���試合前には辻本町長がキックインセレモニーを▲���試合前には辻本町長がキックインセレモニーを
行いました。行いました。

大淀町民デー大淀町民デー
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町健康づくりセンター

開館時間：（月・水～金曜日）午前９時30分～午後９時　（土・日曜日、祝日）午前10時～午後５時
 町健康づくりセンター　☎0746-34-5501　※毎週火曜日・年末年始は休館

スイミングパーソナルレッスンのご案内
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９
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 � �

町
役
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議
会
事
務
局

☎
０
７
４
７-

52-

５
５
６
４

意
見
書

そ
の
他

一般（３歳以上）

● 11 回（30分）回（30分）
● 回数券（５回）回数券（５回）

3,000 円（税込）3,000 円（税込）
15,000 円（税込）15,000 円（税込）＋１回無料＋１回無料

ミズノ
ウェルネス

大淀

会員（子どもスイミング生含む）

● 11 回（30分）回（30分）
● 回数券（５回）回数券（５回）

2,800 円（税込）2,800 円（税込）
14,000 円（税込）14,000 円（税込）＋１回無料＋１回無料

スイミングパーソナルレッスンとは…スイミングパーソナルレッスンとは…
この泳ぎがもっと上手くなりたい！この泳ぎがもっと上手くなりたい！

もっと楽に長く泳げるようになりたい！もっと楽に長く泳げるようになりたい！
など、１人１人に合わせた個人レッスンです。など、１人１人に合わせた個人レッスンです。

レッスン時間・内容等は
お申し込み時にご相談ください。

初回のみ（30 分）　2,500 円（税込）
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　令和５年度の決算がまとまりました。みなさんに納めていただ
いた町税などでどのような事業が行われたかをお知らせします。

問  町役場 企画財務課　

決 算 報 告

0円 20億円 60億円 80億円 120億円40億円 100億円

0円 20億円 60億円 80億円 120億円40億円 100億円

令
和

度
年
４

令
和

度
年
５

歳出

90億2583万円

98億4390万円

その他　2億3808万円
公債費　6億7857万円

教育費　7億6507万円

土木費　5億3045万円
消防費　5億5040万円

民生費
27億42万円

31億199万円

総務費
13億224万円

13億
5470万円

衛生費
30億7867万円

18億278万円

6億3755万円
6億8818万円

3億5381万円

5億2092万円 5億5780万円

歳入

101億2753万円

92億716万円

令
和

度
年
４

令
和

度
年
５

繰入金
2億3822万円

その他自主財源
11億5594万円

国庫支出金
15億2112万円

県支出金　5億4820万円 町債　12億8000万円
その他依存財源
5億7566万円自主財源　31億9679万円 依存財源　69億3074万円

町税
18億263万円

地方交付税
30億576万円

18億382万円 30億7470万円

9億9140万円

自主財源　28億3381万円 依存財源　63億7335万円
2億8519万円

11億9234万円

7億4480万円

5億8725万円

5億2766万円

一般会計決算額前年度比較

0円 20億円 60億円 80億円 120億円40億円 100億円

0円 20億円 60億円 80億円 120億円40億円 100億円

令
和

度
年
４

令
和

度
年
５

歳出

90億2583万円

98億4390万円

その他　2億3808万円
公債費　6億7857万円

教育費　7億6507万円

土木費　5億3045万円
消防費　5億5040万円

民生費
27億42万円

31億199万円

総務費
13億224万円

13億
5470万円

衛生費
30億7867万円

18億278万円

6億3755万円
6億8818万円

3億5381万円

5億2902万円 5億5780万円

歳入

101億2753万円

92億716万円

令
和

度
年
４

令
和

度
年
５

繰入金
2億3822万円

その他自主財源
11億5594万円

国庫支出金
15億2112万円

県支出金　5億4820万円 町債　12億8000万円
その他依存財源
5億7566万円自主財源　31億9679万円 依存財源　69億3074万円

町税
18億263万円

地方交付税
30億576万円

18億382万円 30億7470万円

9億9140万円

自主財源　28億3381万円 依存財源　63億7335万円
2億8519万円

11億9234万円

7億4480万円

5億8725万円

5億2766万円

一般会計決算額前年度比較
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　令和５年度特別会計については、
各区分で黒字で推移し、全会計で
健全な財政状況を維持できました。
　差引額に関しては、黒字額を翌
年度に繰り越しおよび各基金に繰
り入れを行います。

　令和５年度では経常収支比率が前年度よりも
良化する結果となりました。この要因は、主に
依存財源である地方交付税や株式等譲渡所得割
交付金の増加によるものであることから、引き
続き、歳入の確保や歳出の抑制に努めていく必
要があります。
　また、将来負担比率については、前年度より
上昇する結果となりました。大規模事業実施に
伴い発行した地方債によるものであり、今後は
償還に伴う歳出の増加が予測されます。

※�　「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」は、令和４年度に引き続き、
令和５年度においても該当はありません。

町立認定こども園整備事業　　　　　　　３億3003万円
非課税世帯等に対する臨時特別給付金事業　２億4958万円
道路防災対策事業　　　　　　　　　　　　１億    38万円
新型コロナウイルスワクチン接種事業　　　   8085万円
コミュニティバス、デマンドタクシー運行事業　 6214万円

 ６億3537万円
 ５億3455万円
 ４億6748万円
 ３億1293万円
 ２億8295万円   
 ２億4000万円
 １億3362万円
 　　8572万円
 　　5679万円
　　   400万円

①さくら広域環境衛生組合
②南和広域医療企業団
③奈良県広域消防組合
④後期高齢者医療特別会計
⑤介護保険特別会計
⑥下水道事業会計
⑦国民健康保険事業特別会計
⑧南和広域衛生組合
⑨水道事業会計
⑩病院事業清算特別会計

他会計への繰出金等

区分 歳入決算額 歳出決算額 差引額

住宅改修資金等貸付金 366万円 275万円 ー
国民健康保険事業 20億4185万円 20億2016万円 2169万円
後期高齢者医療 ２億7400万円 ２億7304万円 96万円

介護保険 18億4020万円 18億1823万円 2197万円
公園墓地事業 1501万円 1458万円 43万円
病院事業清算 424万円 413万円 11万円

健全化判断比率

指標名
決算比率 早期健全化

基準
財政再生

基準令和４年度 令和5年度

実質公債費比率 7.6％ 7.7％ 25％ 35％

将来負担比率 9.4％ 13.6％ 350％ −

経常収支比率

指標名
決算比率

備考
令和４年度 令和5年度

経常収支比率 90.7％ 90.2％
100% を超えると財政
の硬直化が進んでいると
されています。

令和５年度に実施した主な事業と決算額

特別会計

　令和５年度末における大淀町の処理区域内人口は
１万4,480人、水洗化人口は１万2,648人であり、
水洗化戸数は5,284戸となりました。
　建設改良事業では、新野・越部地内において汚水管
の開削工事を施工しました。今後も、経営の効率化
と健全化をさらに推進し、生活環境の向上、公共用
水域の水質改善に努めます。

　 令 和 ５ 年 度 末 で、8,001件（量 水 器 取 付 件 数）、
１万6,066人に給水を行っています。
　建設改良事業では、桧垣本地内配水管移設工事、
薬水地内配水管耐震化工事、公共下水道事業に伴う
新野地内配水管移設工事等を施工しました。今後も、
経営の効率化と健全化を行い、安全でおいしい水の
安定的な供給に努めます。

下水道事業会計
区分 収入 支出

収益的 ５億9060万円 ５億6743万円
資本的 ２億5345万円 ４億9257万円

水道事業会計
区分 収入 支出

収益的 ５億4629万円 ５億1171万円
資本的 １億3600万円 ２億8798万円

企業会計

各種財政指標
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児童手当の制度が変わります
�  町役場 健康こども課 ☎ 0747-52-5523

ま ち の お 知 ら せま ち の お 知 ら せ

令和 6 年 10 月分（令和 6 年 12 月支給分）から児童手当の制度が改正されます。令和 6 年 10 月分（令和 6 年 12 月支給分）から児童手当の制度が改正されます。

支給期間支給期間１

改正前 〈令和６年９月分まで〉 改正後 〈令和６年10月分から〉
中学生まで

※ 15 歳になる年度の３月 31 日まで
高校生年代まで

※ 18 歳になる年度の３月 31 日まで

がが 高校生年代高校生年代 までまで 延長延長

所得に関係なく支給所得に関係なく支給２

改正前 〈令和６年９月分まで〉 改正後 〈令和６年10月分から〉

所得制限　あり 所得制限　なし

※�※�令和６年 12月支給分より、振込済通知はがきは廃止します令和６年 12月支給分より、振込済通知はがきは廃止します。支給日以降に、通帳の記帳などによりご確認。支給日以降に、通帳の記帳などによりご確認
ください。ください。

支給月支給月３

改正前 〈令和６年９月分まで〉 改正後 〈令和６年10月分から〉

年３回（4 か月に一度）
２・６・10 月

※支給月の前月までの 4 ヶ月分を支給

年 6 回（２か月に一度）
２・４・６・８・10・12 月

※支給月の前月までの２ヶ月分を支給

がが 変更変更

第３子以降第３子以降４

改正前 〈令和６年９月分まで〉 改正後 〈令和６年10月分から〉
第３子以降の支給額

１人につき  15,000 円
第３子以降の支給額

１人につき  30,000 円

のの 支給額支給額 がが 増加増加

制度改正の主な内容制度改正の主な内容１

手続きについて手続きについて２

　　基本的には手続きは不要基本的には手続きは不要ですが、以下のいずれかに当てはまる場合は届出が必要です。ですが、以下のいずれかに当てはまる場合は届出が必要です。

※�受給資格者（複数いる場合はどちらか所得の高い方）が公務員である場合は職場にご確認ください。※�受給資格者（複数いる場合はどちらか所得の高い方）が公務員である場合は職場にご確認ください。
大淀町役場への手続きは不要です。大淀町役場への手続きは不要です。

① 所得超過により児童手当の資格が消滅している人 町役場で把握している人については、
9月初旬に書類を送付しています。
未提出の場合は提出をお願いします。② 高校生年代のお子さんのみを養育している人

③③

中学生以下のお子さんを養育しており、
現在大淀町から児童手当を受給している人のうち、
大学生年代（19歳になる年度の4月～22歳になる
年度の3月末まで）のお子さんを含めて3人以上を
養育している人

大学生年代のお子さんについては、手当の支給
はありませんが、第1子目として扱い、

多子加算の対象になります。
町役場健康こども課までご連絡いただきました

ら必要書類を送付いたします。
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　令和６年 11 月 1 日から児童扶養手当法等の一部が改正され、下記のとおり、所得制限限度額と第　令和６年 11 月 1 日から児童扶養手当法等の一部が改正され、下記のとおり、所得制限限度額と第
3 子以降の加算額が引き上げられます。3 子以降の加算額が引き上げられます。

令和６年 11 月分（令和 7 年 1 月支給分）以降、令和６年 11 月分（令和 7 年 1 月支給分）以降、

所得制限限度額の引き上げ所得制限限度額の引き上げ

税の扶養親族 1 人の場合の収入限度額が、税の扶養親族 1 人の場合の収入限度額が、

第 3 子以降の加算額の引き上げ第 3 子以降の加算額の引き上げ

児童扶養手当の制度が変わります
�  町役場 健康こども課 ☎ 0747-52-5523

　奈良県では、教育に関する県民の意義や関心を高め、家庭、地域社会および学校が連携を深め教育の　奈良県では、教育に関する県民の意義や関心を高め、家庭、地域社会および学校が連携を深め教育の
充実と発展を図ることを目的として 11 月１日を奈良県教育の日と定めています。今年度は 11 月１日充実と発展を図ることを目的として 11 月１日を奈良県教育の日と定めています。今年度は 11 月１日

（金）から 11 月７日（木）までの１週間を奈良県教育週間としています。（金）から 11 月７日（木）までの１週間を奈良県教育週間としています。
　町教育委員会では、今年度も教育週間の関連行事として、下記の日程で小学校・中学校を町民のみな　町教育委員会では、今年度も教育週間の関連行事として、下記の日程で小学校・中学校を町民のみな
さんに公開します。この期間中に、各小学校・中学校を参観し、子どもたちの学習の様子や施設などをさんに公開します。この期間中に、各小学校・中学校を参観し、子どもたちの学習の様子や施設などを
ご覧いただき、ご意見やご感想をお寄せください。ご覧いただき、ご意見やご感想をお寄せください。

学校名 公開日時

大淀桜ヶ丘小学校

10 月 31 日（木）～ 11 月２日（土）　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分大淀緑ヶ丘小学校

大淀希望ヶ丘小学校

大淀中学校 11 月９日（土）、12 日（火）、13 日（水）　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分

※公開時間は、学校行事等により前後する場合があります。※公開時間は、学校行事等により前後する場合があります。
※参観時の携帯電話の通話や写真、動画の撮影はご遠慮ください。※参観時の携帯電話の通話や写真、動画の撮影はご遠慮ください。
※学校敷地内は、全面禁煙です。※学校敷地内は、全面禁煙です。
※大淀桜ヶ丘小学校（11 月 2 日）、大淀中学校にお越しの際は、町文化会館の駐車場を利用してください。※大淀桜ヶ丘小学校（11 月 2 日）、大淀中学校にお越しの際は、町文化会館の駐車場を利用してください。

教育週間に学校を公開します
�  町教育委員会 学務課 ☎ 0747-52-1522

● 全部支給全部支給　160 万円　　　　160 万円　　　190190 万円万円

● 一部支給一部支給　365 万円　　　　365 万円　　　385385 万円万円

児童扶養手当の支給には、
手当の全額を支給する全部支給と、

一部のみを支給する一部支給があり、
それぞれに所得制限が設けられています。

��児童扶養手当の資格をお持ちの人は児童扶養手当の資格をお持ちの人は、現況届による 11 月以降の手当額決定の際に、現況届による 11 月以降の手当額決定の際に
今回の引き上げが適用されますので、今回の引き上げが適用されますので、手続きは不要手続きは不要です。です。

● 全部支給の場合全部支給の場合　6,450 円　　　　6,450 円　　　10,75010,750 円円
※第 2 子と同額※第 2 子と同額
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　県内市町村と奈良県が合同で不動産公売を実施します。詳しくは町ホームページを
ご覧いただくか、町役場税務課徴収対策室までお問い合わせください。

 1010 月月 2222 日（日（火火）　）　◦公売保証金の受付公売保証金の受付：午後１時～午後１時 30 分：午後１時～午後１時 30 分
　　　　　　　　　　 ◦�入札時間入札時間：午後１時40分～午後２時：午後１時40分～午後２時
                                                              ◦�開札時間開札時間：午後２時：午後２時

 橿原総合庁舎 101 会議室 （橿原市常盤町 605-5）橿原総合庁舎 101 会議室 （橿原市常盤町 605-5）

ホームページ

不動産公売を実施します
�  町役場 税務課 徴収対策室 ☎ 0747-52-5511

ま ち の お 知 ら せま ち の お 知 ら せ

 公益財団法人 なら担い手・農地サポートセンター（農地中間管理機構）　公益財団法人 なら担い手・農地サポートセンター（農地中間管理機構）　☎0744-21-5020

▶対象農地 ▶対象農地 
　　市街化区域以外の区域にある農地市街化区域以外の区域にある農地
※�センターが農地を借り受ける条件は、農地とし※�センターが農地を借り受ける条件は、農地とし

て利用が困難でないこと、十分な受け手が見込て利用が困難でないこと、十分な受け手が見込
めることです。めることです。

※なら担い手・農地サポートセンターは、法律に基づき県知事の指定を受けた公的機関です。安心してご利用ください。※なら担い手・農地サポートセンターは、法律に基づき県知事の指定を受けた公的機関です。安心してご利用ください。

▶募集期間▶募集期間
　　��農地を貸したい人、借りたい人ともに随時農地を貸したい人、借りたい人ともに随時

受け付けしています。受け付けしています。
※�農地を借りたい人の氏名・希望地区等を毎月※�農地を借りたい人の氏名・希望地区等を毎月
（年 12 回）インターネットで公表します。（年 12 回）インターネットで公表します。

農地を貸したい人、借りたい人募集！農地を貸したい人、借りたい人募集！
なら担い手・農地サポートセンターにご相談ください。なら担い手・農地サポートセンターにご相談ください。

貸したい人貸したい人

①農地の貸付希望申し込み①農地の貸付希望申し込み
③農地の賃借③農地の賃借

なら担い手・農地サポートセンターなら担い手・農地サポートセンター

②交渉・マッチング②交渉・マッチング

借りたい人借りたい人

①農地の借受希望申し込み①農地の借受希望申し込み
③農地の賃借③農地の賃借

賃借契約賃借契約

農地を貸し付け農地を貸し付け

賃借契約賃借契約

農地を借り受け農地を借り受け

　なら担い手・農地サポートセンターでは、　なら担い手・農地サポートセンターでは、農地の出し手（貸したい人）から農地を借り受け、受け手（借農地の出し手（貸したい人）から農地を借り受け、受け手（借
りたい人）へマッチングしています。りたい人）へマッチングしています。「高齢で耕作できなくなった農地を誰かに管理してほしい。」「新「高齢で耕作できなくなった農地を誰かに管理してほしい。」「新
規に本格的に農業を始めるので農地を借りたい。」などがあれば、ご相談ください。規に本格的に農業を始めるので農地を借りたい。」などがあれば、ご相談ください。

※地域計画策定地域区域内の農地のマッチングは上記の流れとは異なりますので、町役場建設産業課にお問い合わせください。※地域計画策定地域区域内の農地のマッチングは上記の流れとは異なりますので、町役場建設産業課にお問い合わせください。

売却区分番号 所在地 種別 地積（㎡） 床面積（㎡） 見積価額（円） 公売保証金（円）

⼤淀町 -1
⼤淀町⼤字下渕1635番地158 宅地 254.49 -

893,000 90,000⼤淀町⼤字下渕1635番地161 宅地 5.34 -
⼤淀町⼤字下渕1635番地158 居宅 - 208.6

▶公売財産一覧▶公売財産一覧
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　事業所では業種を問わず　事業所では業種を問わず
OA 紙、新聞、雑誌、ダンOA 紙、新聞、雑誌、ダン
ボールなどのさまざまな紙ボールなどのさまざまな紙
が使用されています。が使用されています。

　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。食品ロス削減には　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。食品ロス削減には
一人ひとりが意識して行動することが大切です。できることから始めましょう。一人ひとりが意識して行動することが大切です。できることから始めましょう。

0101 3R3R（スリーアール）を実践しよう（スリーアール）を実践しよう 0202 ペーパーレス化ペーパーレス化 をめざそうをめざそう

◦必要としている人に譲る
◦�フリーマーケットやリサ

イクルショップを活用
◦裏紙の利用

◦�ごみから資源をきちんと
分別して出す

◦�再生品やエコマーク商品
を選ぶ

0303 食品ロス食品ロス を減らそうを減らそう

買い物前に食材の在庫をチェック買い物前に食材の在庫をチェック
必要な分だけ買う必要な分だけ買う
期限表示を知って賢く買う期限表示を知って賢く買う

適切に保存（記載の保存方法どおりに保存、
冷凍・乾燥など下処理し保存）
残っている食材から使い、上手に使い切る
食べきれる量を作り、残った場合はリメイク

食品ロス削減に積極的に取り組む店を選ぶ
小盛メニューやハーフサイズを活用し、食べられる
量だけ注文する
どうしても残ってしまった料理は、お店と相談して
持ち帰る

3R 推進月間3R 推進月間3R 推進月間
食品ロス削減月間食品ロス削減月間食品ロス削減月間

買い物買い物
保 存保 存
料 理料 理

外 食外 食

　大淀町では持続可能な循環型社会を　大淀町では持続可能な循環型社会を
めざしてごみの減量化を進めています。めざしてごみの減量化を進めています。
3R や食品ロスの削減を実践し、ごみの3R や食品ロスの削減を実践し、ごみの
減量化・資源化に努めましょう。減量化・資源化に努めましょう。

�  町役場 環境整備課 ☎ 0747-52-5548

10 月は10 月は10 月は

　環境負荷が少ない循環型社会を実現　環境負荷が少ない循環型社会を実現
するには、町民や行政だけでなく、事業するには、町民や行政だけでなく、事業
者のみなさんの行動も非常に重要です。者のみなさんの行動も非常に重要です。

　近年のペーパーレス化の普及など紙の使用量削減　近年のペーパーレス化の普及など紙の使用量削減
は取り組みやすい環境にあり、紙類の資源化はリサは取り組みやすい環境にあり、紙類の資源化はリサ
イクルルートが確立されているため比較的容易に始イクルルートが確立されているため比較的容易に始
められます。ごみを減らすためにも、積極的にペーめられます。ごみを減らすためにも、積極的にペー
パーレス化やリサイクルに取り組みましょう。パーレス化やリサイクルに取り組みましょう。

◦大量に買わない
◦詰め替えできる商品を買う
◦�ペーパーレス化や両面印刷

の徹底

国の推計によると、日本の食品ロス量国の推計によると、日本の食品ロス量
はは年間約 472万トン年間約 472万トン。日本の人口 1 人。日本の人口 1 人
あたりあたり毎日おにぎり 1個（103ｇ）毎日おにぎり 1個（103ｇ）を捨を捨
てている計算になります。てている計算になります。

家庭で余っている食品を持ち寄り、必要な人に寄附家庭で余っている食品を持ち寄り、必要な人に寄附
をする「フードドライブ」ををする「フードドライブ」を 10 月 31日（木）まで10月 31日（木）まで
町役場環境整備課窓口で実施中町役場環境整備課窓口で実施中です。です。
ご協力お願いします。ご協力お願いします。

▶�募集食品▶�募集食品：未開封で：未開封で賞味期限が３か月以上あり、賞味期限が３か月以上あり、
常温で保存可能なもの常温で保存可能なもの

　（米、乾麺、缶詰、レトルト食品、カップ麺、　（米、乾麺、缶詰、レトルト食品、カップ麺、
　調味料、菓子類、飲料水など）　調味料、菓子類、飲料水など）
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相　　談

お知らせ

10 月の開設日時　10 月 12日（土）、27 日（日）
11月の開設日時　11 月  ９日（土）、24 日（日）
※各日、午前８時 30 分～正午

　予約は受け取り希望日直前の金曜日の午前中
までに、町役場人権住民保険課へ連絡してくだ
さい。予約がない日は窓口を開設しません。なお、
マイナンバーカードの申請等は行えません。
�  町役場 人権住民保険課 ☎ 0747-52-5538

マイナンバーカード
休日臨時交付窓口（予約制）

　振り込め詐欺などの特殊詐欺や、こどもや女
性が被害者となる犯罪は後を絶ちません。安全
安心な地域をめざすため、地域一体となって犯
罪防止に取り組みましょう。

●「ながら見守り活動」にご協力を！
　「ながら見守り活動」とは、散歩をしながら、
買い物をしながらなど日常生活の中に " 防犯の
視点”を持つことで、子どもや地域の安全を見
守る活動です。一人ひとりの少しの心がけが安一人ひとりの少しの心がけが安
心安全な地域づくりにつながります。心安全な地域づくりにつながります。
�  町役場 総務課 ☎ 0747-52-5501

10 月 11 日～ 20 日
全国地域安全運動

緊急地震速報訓練

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた緊　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた緊
急地震速報の訓練放送を実施します。急地震速報の訓練放送を実施します。

  1111 月月５５日（日（火火）　午前 10 時）　午前 10 時
▶�訓練内容▶�訓練内容：屋外拡声スピーカー（町内 77 か所）：屋外拡声スピーカー（町内 77 か所）

と 11 の施設（小・中学校等）で訓練放送が流れと 11 の施設（小・中学校等）で訓練放送が流れ
ます。ます。

�  町役場 総務課 ☎ 0747-52-5501

第９回　やすらぎカフェ

　やすらぎカフェとは、認知症のことをみなさん
と一緒に、「知って」「学んで」「考えて」元気な
地域をめざす、美吉野園と大淀町、地域の取り組
みです。

  1111 月月 2424 日（日（日日）　午後１時 30 分～午後３時）　午後１時 30 分～午後３時
 美吉野園 デイサービスセンター（大淀町下渕629）

▶参加費：無料　　▶定員：20 人
▶�テーマ：
　「認知症があっても生き生きと暮らせるには」
　～生きがいの持てる共生社会を目指して～
▶�申込方法：11 月 22 日（金）までに美吉野園に

直接申し込んでください。
�  美吉野園 ☎ 0747-52-5555

特設行政相談所（予約不要）
～９月・10 月は「行政相談月間」～

　登記・年金・保険・雇用などについて、わから
ないこと、身近な困りごとがある人は、本町の
行政相談委員に気軽に相談してください。相談
は無料・秘密厳守です。

  1010 月月 1616 日（日（水水））　　午後１時～午後４時
 町役場２階 203会議室

�  町役場 総務課 ☎ 0747-52-5501

行政相談委員とは、総務大臣から委嘱を受け
た委員で、行政機関等が行う仕事についての
相談を受け付け、相談者への助言や関係機関
に対して改善の働きかけなどを行っています。

ま ち の お 知 ら せま ち の お 知 ら せ

12



市町村対抗子ども駅伝大会
出場選手募集

募　　集

　市町村対抗子ども駅伝大会に、大淀町代表とし
て出場してみませんか？みなさんのご応募をお待
ちしています。

▶対象：町内在住の小学５年生および６年生
▶募集人数：男子４人・女子４人
　※男女とも控え選手１人を含む。
　※�申し込みが募集人数を超えた場合は選手選考

会を実施します。
▶�申込方法：参加申込書のついたチラシを、各小

学校を通じて対象のお子さんにお配りしていま
す。必要事項を記入の上、各学校または町教育
委員会社会教育課へ提出してください。

▶申込締切：10 月 31 日（木）

●選手選考会
 11 月 16 日（土） 午前９時～

※少雨決行、予備日は 11 月 30 日（土）。
 平畑運動公園

●第 20 回市町村対抗子ども駅伝大会
 令和和７７年年３３月月８８日（日（土土））
 橿原運動公園（橿原市雲梯町 323-2）橿原運動公園（橿原市雲梯町 323-2）

�  町教育委員会 社会教育課 ☎ 0747-54-5549

　大淀町では、「産業競争力強化法」に基づき、これから事業を始める人を
支援する取り組みを町商工会や公益財団法人奈良県地域産業振興センター

「奈良県よろず支援拠点」と連携して実施しています。

大淀町の創業支援大淀町の創業支援

�  ◦町役場 建設産業課 ☎ 0747-52-5543 ◦大淀町商工会 ☎ 0747-52-9555
　 ◦公益財団法人奈良県地域産業振興センター 奈良県よろず支援拠点 ☎ 0742-81-3840

これから事業をこれから事業を
始める人へ始める人へ

　町商工会・奈良県よろず支援拠点が実施す
る創業セミナーを受講された人には、「特定創
業支援等事業による支援を受けたことの証明
書」を町が発行します。この証明書を各制度
の取り扱い窓口に提出することにより、右記
の優遇措置を受けることができます。

特定創業支援等事業による優遇措置特定創業支援等事業による優遇措置

１．会社設立時の登録免許税の減免
２．創業関連保証の特例
３．�日本政策金融公庫新規開業支援

資金の貸付利率の引き下げ

 12 月 1 日（日） 午前 9 時集合
　 ※予備日なし

 平畑運動公園サッカー場
▶対象：町内に在住または在勤の人
▶�申込方法：町体育協会事務局に電話で申し込ん

でください。
▶申込締切：11 月 11 日（月）
�  町体育協会事務局（町教育委員会 社会教育課） 
　 　 ☎ 0747-54-5549

町体育協会主催
グラウンド・ゴルフ大会参加者募集

日時　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ

詳しくは、
町ホームページを

ご覧ください。
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 町役場 税務課　☎0747-52-5511

　令和５年４月２日から令和６年４月１日まで
の間に、新たに65歳になられた人について、公
的年金等に係る町県民税が課税されている人は、
10月分の公的年金から町県民税が特別徴収（引き
落とし）されます。
　なお、給与所得や事業所得などに係る町県民
税額は、公的年金からの特別徴収ができないの

で、これまで通り別途納めていただくことにな
ります。
　この特別徴収の対象となる人には、６月中旬
に発送しました令和６年度町県民税納税通知書
で特別徴収する年金の種類、徴収する税額等を
お知らせしていますので、ご確認ください。

　　町県民税（第３期）の納期限は10月31日（木）です。納期内に納めましょう。

税務課税務課からのお知らせからのお知らせ

10月は町県民税第３期の納期です01

町県民税が公的年金から特別徴収されます02

　国民健康保険の被保険者を対象に、人間ドックの検査費用を　国民健康保険の被保険者を対象に、人間ドックの検査費用を最大最大11万円助成万円助成していますしています
（要申請）（要申請）。。定員になり次第終了します。ご利用の方はお急ぎください。定員になり次第終了します。ご利用の方はお急ぎください。
※助成には条件があります。※助成には条件があります。

　集団特定健診受診者特典として、がん検診を同時に受診できます。この機会にぜひ　集団特定健診受診者特典として、がん検診を同時に受診できます。この機会にぜひ
自身の健康状態を確認しましょう。定員になり次第、予約受付を終了しますので、自身の健康状態を確認しましょう。定員になり次第、予約受付を終了しますので、
お早めの予約をお願いします。お早めの予約をお願いします。

上記について、対象者には６月下旬ごろ、オレンジ色の封筒で案内を送付しています。上記について、対象者には６月下旬ごろ、オレンジ色の封筒で案内を送付しています。
詳しくは、町ホームページでもご確認いただけます。詳しくは、町ホームページでもご確認いただけます。

実施日 同時に受診できるがん検診（希望者のみ）

10月21日（月）　※女性のみ
胃がん、大腸がん、肺がん、、肝炎ウイルス、
子宮頸

けい
がん、乳がん

11月21日（木）・１月23日（木） 胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺がん、肝炎ウイルス

時間は、各日午前９時～正午時間は、各日午前９時～正午（最終受付は午前 11 時 30 分）（最終受付は午前 11 時 30 分）
※�混雑緩和対策として事前に受付時間を指定させていただきます。※�混雑緩和対策として事前に受付時間を指定させていただきます。

▶費用▶費用：無料　※がん検診は、種類により 100 円～ 1,000 円の自己負担が発生します。：無料　※がん検診は、種類により 100 円～ 1,000 円の自己負担が発生します。

国民健康保険のお知らせ

01 集団特定健診の予約を受付中です

▶特定健診実施日時▶特定健診実施日時
がん検診のみの

受診はできません。

事前予約制
人権住民保険課まで

電話で予約してください。
☎ 0747-52-5528

02 人間ドックの費用を助成しています

特定健診受診者全員にもれなく吉野路大淀 i センター道の駅商品券 2000円分をプレゼント！
※諸条件あり。人間ドック助成を受けた人は対象外。

ホームページ
( 人間ドック助成）

ホームページ
( 特定健診）

 町役場 人権住民保険課  ☎0747-52-5528
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 ◦町役場 人権住民保険課　☎ 0747-52-5538　◦大和高田年金事務所　☎ 0745-22-3531

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加
入していなかった期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。入していなかった期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。

任意加入制度で国民年金を増やしませんか

　国民年金には、本人の申し出により 60 歳以上 65 歳未満の５年間（納付月数が 480 月に達する　国民年金には、本人の申し出により 60 歳以上 65 歳未満の５年間（納付月数が 480 月に達する
まで）、国民年金保険料を納めることで、65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる「任まで）、国民年金保険料を納めることで、65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる「任
意加入制度」があります。なお、65 歳の時点で年金の受給資格を満たしていない場合は、70 歳意加入制度」があります。なお、65 歳の時点で年金の受給資格を満たしていない場合は、70 歳
になるまで任意加入できる特例制度があります。になるまで任意加入できる特例制度があります。

◦ �65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことがで65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことがで
きます。きます。

◦�加入期間中に、思わぬ事故や病気で障害が残ったと加入期間中に、思わぬ事故や病気で障害が残ったと
きに障害基礎年金が受けられます。きに障害基礎年金が受けられます。

　※障害基礎年金受給には一定の要件があります。　※障害基礎年金受給には一定の要件があります。
◦納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。

任意加入によるメリット任意加入によるメリット

◦�基礎年金番号またはマイナンバーの基礎年金番号またはマイナンバーの
わかるものわかるもの

◦�預金通帳および金融機関への届出印預金通帳および金融機関への届出印

手続きに必要なもの手続きに必要なもの

　保険料の納付方法は口座振替になります。毎月の国民年金保険料、16,980 円（令和 6 年度）に加　保険料の納付方法は口座振替になります。毎月の国民年金保険料、16,980 円（令和 6 年度）に加
えて、月額 400 円の付加保険料を納めるとさらに受け取る年金を増やすことができます。えて、月額 400 円の付加保険料を納めるとさらに受け取る年金を増やすことができます。

国民年金保険料の納付方法国民年金保険料の納付方法

国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ

◦寝たばこは絶対やめる。
◦�ストーブは燃えやすいものから離れた位置に置く。
◦�ガスコンロ等のそばを離れるときは、火を消す。
◦�コンセントの埃

ほこり
は清掃し、不必要なプラグは抜く。

◦�ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
◦住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
◦部屋を整理整頓し、寝具や衣類・カーテンは、防炎品を使用する。
◦消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
◦避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
◦�防火防災訓練への参加や戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

 �奈良県広域消防組合 大淀消防署　☎0747-52-1199
※�県下（奈良市、生駒市を除く）の119番通報は橿原市の通信指令センターに繋がります。

秋季全国火災予防運動  11月９日～15日秋季全国火災予防運動  11月９日～15日

４つの習慣４つの習慣

６つの対策６つの対策

消防署からのお知らせ

〈統一標語〉
守りたい

未来があるから
火の用心

住宅防火
いのちを守る

10 の
ポイント！
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町文化会館イベント情報町文化会館イベント情報
 �町文化会館　☎0747-54-2110（火曜日・祝日は休館日）

　   bunkashinkou@town.oyodo.lg.jp

　世界中のピアノ奏者が賞賛している「スタイン
ウェイピアノ」によるリレー式コンサートの出演
者を募集します。

 12 月 14 日（土） 正午開演
 町文化会館　あらかしホール

▶募集人数：20 組程度　※応募者多数の場合は抽選
▶�演奏形態：
　ピアノソロ、連弾、アンサンブル、歌との共演
▶�演奏時間：
　１組 10 分以内（複数曲可、入退場時間含む）
▶�出演料：
　１人につき1,000円（当日受付にて徴収します。）
▶応募締切：11 月 11 日（月）
　※�応募方法等詳しくは、町ホーム
　　ページをご覧ください。

第 18 回
ステップアップピアノコンサート

ホームページ

出演者
募集中！

12 月４日（水）の宝くじまちの音楽会
岩崎宏美・岩崎良美～ふれあいコンサート～
のチケットは、好評につき即日完売しました。
メール販売および当日券の販売はありません。

ピアノ de
あらかしホールをひとりじめ！

ホームページ

参加者
募集中！

　あらかしホールのステージで１時間、ピアノ
演奏を思う存分に楽しんでください！

 11 月９日（土）・16 日（土）・17 日（日）
　 ①午前９時 30 分～　②午前 10 時 45 分～
 　③午後１時～            ④午後 ２ 時 15 分～
 　※各区分１時間。
　 ※①区分は 11 月 17 日のみ。

 町文化会館　あらかしホール
▶参加費（１区分）：
　◦ヤマハグランドピアノ（日本製）　1,000 円
　◦スタインウェイピアノ（外国製）　2,000 円
　※参加費は当日に受付にてお支払いください。
▶�申込方法：
　町文化会館へ電話またはメールで申し込んで
　ください。
　〈�メールでの申込方法〉
　　題名に「あらかしステージピアノ申し込　
　　み」、　本文に「住所、氏名、年齢、保護者
　　名（小学生以下の場合）、電話番号、希望日、
　　希望区分、演奏したいピアノ（日本製・外
　　国製）」を記載して下記アドレスに送信　
　　してください。
　　   bunkashinkou@town.oyodo.lg.jp
▶申込期間：10 月 10 日（木）～ 31 日（木）
　※各区分先着順
▶�その他：ソロまたは連弾が対象です。

満員御礼
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＊自由開放
　火・木・金曜日  午前９時30分～午前10時、
　　　　　　　　  午後１時～午後３時30分
　月・水曜日　     午前９時30分～正午、
　　　　　　　　  午後１時～午後３時30分

※�正午から午後１時までの間は、玩具や部屋の
　消毒のため、ご利用いただけません。
※町外の人も参加していただけます。
※�各日程の活動内容は、町ホーム
　ページをご確認ください。

＊赤ちゃんクラス
　毎週木曜日　午前10時～午前11時30分　�
　製作「ハロウィーン」、ママの「ゆるりヨガ」、
　シャボン玉おじさんパフォーマンス、
　ベビーマッサージ、フォト教室、
　ハロウィーンあそび　など

＊ちびっこクラス
　毎週火・金曜日　午前10時～午前11時30分
　運動あそび、リトミック、サーキットあそび、
　ママの「ゆるりヨガ」、製作「ハロウィーン」、
　シャボン玉おじさんパフォーマンス、
　お話の会、園庭あそび、ピクニック、
　ハロウィーンあそび、ワイワイたいむ「いや
　いや期の子育てについて」　など

大淀町地域子育て支援センター大淀町地域子育て支援センター

【10月・11月前半の活動スケジュール】

 町地域子育て支援センター　☎0747-52-3827
　  大淀町桧垣本2484-1（第一保育所内２階）

子育て中の
リフレッシュや

相談ができる場所

　里親とは、さまざまな事情から保護者と離れて生活する必
要のある子ども達を、家庭に迎え入れて養育する家庭のこと
です。奈良県では300人を超える子どもが、施設や里親家庭
で生活する必要があり、里親養育の担い手を募集しています。
　「里親センターなら」では、子どもたちを取り巻く現状や里
親制度に関しての無料の説明会（里セツ）を毎月開催していま
す。「里親」という家族のカタチ、まずは知ることから始めてみ
ませんか？

あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに！
～10月は里親月間です～

 奈良県里親支援機関 児童家庭支援センターてんり
　 ☎0743-85-5567
    foster-support@welfaretenri.com

　不要なベビー用品がありました
らお譲りください。ご協力よろし
くお願いします。

▶募集用品
　購入から 10 年以内のベビー用
　品（肌着のみ新品に限る）

▶受付場所
　町役場 1 階 健康こども課窓口

※�譲渡会の開催については未定で
す。決まり次第広報等でお知ら
せします。

里親センターなら里親センターなら
ホームページホームページ

不要なベビー用品を
お譲りください

 町役場 健康こども課
　 ☎ 0747-52-5523

※ 11月 1日（金）より、大淀町子育て支援拠点施設「未来樹」（大淀町下渕 353-1）に場所が変わります。※ 11月 1日（金）より、大淀町子育て支援拠点施設「未来樹」（大淀町下渕 353-1）に場所が変わります。

ホームページ
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れ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
か
ら
百
年
前
、
大
正
13
年（
１

９
２
４
年
）２
月
に
開
設
さ
れ
た
薬

水
駅
は
、
高
台
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
脇
の
石
垣
は
、
吉
野

鉄
道
時
代
の
薬
水
変
電
所
跡
。
遠

く
か
ら
見
る
と
お
城
の
石
垣
の
よ

う
で
、
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

次
号
も
町
内
の
大
字
ご
と
に
各

区
の
特
徴
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、

町
内
の
各
地
域
に
つ
い
て
概
観
し

て
い
き
ま
す
。

第34話

郷土のすがた～薬
くすりみず

水～

『おおよど百年史（2021年）』をダイジェスト版
でご紹介する連載コーナー

松田度学芸員松田度学芸員

THE HISTORY of LEGACY

〈
地
域
の
概
要
〉

　

大
淀
町
西
端
の
薬
水
区
は
、
人

口
２
８
６
人（
１
２
７
世
帯
）、
薬

水
川
沿
い
に
軒
を
連
ね
る
東
西
に

長
い
集
落
で
す（
令
和
6
年
8
月
末

時
点
）。
集
落
の
西
端
が
南
北
街
道

（
県
道
五
條
高
取
線
）と
の
交
差
点

「
出であ
い合
」
で
、
こ
こ
か
ら
薬
水
駅
ま

で
は
歩
い
て
２
分
。
街
道
に
沿
っ

て
、
町
内
で
唯
一
、
J
R
の
路
線

が
通
っ
て
い
ま
す（
駅
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
社
寺
と
し
て
は
、
氏
神
・
薬

水
八
幡
神
社
と
浄
土
宗
の
常
念
寺

が
あ
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
初
期
の
薬
水
村
は
高

市
郡（
高
取
藩
領
）で
、
当
初
、
本ほん

多だ
家
の
支
配
下
に
あ
り
ま
し
た
が
、

寛
永
14
年（
１
６
３
７
年
）以
降
は

植
村
家
の
領
地
と
な
り
ま
す
。
元

禄
12
年（
１
６
９
９
年
）以
降
は
吉

野
郡
に
属
し
、
明
治
維
新
を
迎
え

ま
す
。

　

明
治
35
年（
１
９
０
２
年
）、
桃

山
と
呼
ば
れ
て
い
た
南
方
の
大
阿

太
高
原
で
梨
の
栽
培
が
始
ま
り
ま

し
た
。
以
来
、
多
く
の
農
家
が
、

梨
を
中
心
と
す
る
果
樹
栽
培
に
い

そ
し
ん
で
い
ま
す
。

〈
歴
史
と
伝
承
〉

　

薬
水
の
地
名
の
由
来
は
、
弘
法

大
師
・
空
海
の
伝
承
を
残
す
井
戸

で
す
。
こ
の
「
薬
水
の
井
戸
」
は
、

今
で
も
湧
水
を
み
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

薬
水
は
い
く
つ
か
の
垣かい
と内
に
分

か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
ぼ
中

央
、
宮
ノ
垣
内
の
南
側
の
丘
陵（
小

字
高
塚
）に
あ
る
の
が
八
幡
神
社
。

幹
廻
り
５
ｍ
の
ス
ギ
の
巨
木
は
圧

巻
で
、
か
つ
て
の
豊
か
な
社しゃ
そ
う叢が

偲
ば
れ
ま
す
。
こ
の
八
幡
神
社
の

北
側
一
帯
で
、
平
成
14
年（
２
０
０

２
年
）、
道
路
整
備
事
業
に
と
も
な

う
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
平
安
時
代
か
ら
鎌
倉

時
代
に
か
け
て
の
屋
敷
跡
や
井
戸

跡
、
中
国
製
の
白はく
じ磁
な
ど
が
見
つ

か
り
、
薬
水
遺
跡
と
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

神
社
の
境
内
に
は
、
付
近
の
駅

名
・
地
名
の
由
来
と
な
っ
た
福
ふ
く
が
み神

毘びし
ゃ沙
門もん
て
ん
ど
う

天
堂
が
あ
り
ま
す
。
永
禄

３
年（
１
５
６
０
年
）、
奈
良
・
多た

聞もん
じ
ょ
う
城
の
主
「
松
ま
つ
な
が永
壇だん
じ
ょ
う
丈（
弾
正
）」

の
弟
・
久
忠
が
、
八
幡
神
社
西
方

の
「
城
山
」
に
出
城
を
造
り
、
信

貴
山
の
守
護
神
・
毘
沙
門
天
を
勧

か
ん
じ
ょ
う請

し
、
城
の
一
角
に
安
置
し
た
こ
と
に

由
来
す
る
と
い
い
ま
す
。
こ
の
毘
沙

門
天
堂
は
宝
暦
７
年（
１
７
５
７

年
）、
城
山
か
ら
今
の
場
所
に
移
設
。

時
を
経
て
、
昭
和
50
年（
１
９
７
５

年
）に
真
言
宗
・
信
貴
山
観
喜
院
の

別
院
と
し
て
復
興
。
そ
の
履
歴
を
刻

ん
だ
記
念
碑
が
境
内
に
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
神
社
に
は
、
天てん
ぽ
う保６

年

（
１
８
３
５
年
）か
ら
明
治
時
代
に
か

け
て
奉
納
さ
れ
た
戦
勝
祈
願
の
大
絵

馬（
計
５
点
）が
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
当
時
の
日
本
を
と
り
ま
く
諸
外

国
と
の
あ
つ
れ
き
や
、
地
域
住
民
の

切
実
な
思
い
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

〈
鉄
道
の
記
憶
〉

　
大
正
元
年（
１
９
１
２
年
）、
念
願

の
吉
野
鉄
道（
吉
野
軽
便
鉄
道
。
現

在
の
近
鉄
）が
開
通
し
ま
す
。
そ
の

際
、
道
路
や
水
路
を
ト
ン
ネ
ル
で
ま

た
ぐ
た
め
、
各
地
で
レ
ン
ガ
造
り
の

高
架
橋（
拱
こ
う
き
ょ
う
橋
）が
造
ら
れ
ま
し
た
。

薬
水
駅
の
近
く
に
あ
る
薬
水
拱
橋

は
、
大
正
ロ
マ
ン
を
実
感
で
き
る
鉄

道
遺
産
と
し
て
、
多
く
の
方
々
が
訪

▲��トンネルを 抜けて わくわく 薬水▲��トンネルを 抜けて わくわく 薬水
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 町立図書館　 ☎ 0747-54-2120

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2
文化会館・図書館ともに休みの日
図書整理日のため図書館が利用できない日

図書館カレンダー図書館カレンダー
OctoberOctober

1010月月

　1492年10月12日、コロンブスがアメ
リカ大陸を発見しました。「コロンブスの
卵」の逸話から10月12日は「たまごデー」
と言われるようになりました。

　ぼくたちは卵の中に住んでいる。卵の
中には、山も、海も、町もあって、電車
も走っている、平和で楽園のような世界。
13歳の誕生日に人生一度の決断を迫られ
る。この世界を出るのか、とどまるのか。
きみならどうする？

「ぼくたちは卵のなかにいた」
作 / 石井 睦美　小学館

　森の中に、とんでもなく大きな大きな
たまごがあらわれました。見つけたゴリ
ラは、考えます。うーん、ワニでもなく、
ダチョウでもない、これはいったい何の
たまごなのでしょうか…?

「たまたまたまご」
文 / 内田 麟太郎　文研出版

　養鶏農家でお人好しの二郎はたくさん
の人に「たまご」のおいしさを伝えたい、
その一途な気持ちだけで「卵かけごはん専
門店」を開くことに。小さな山村の愉快な
面々が繰り広げる、笑って泣ける物語。

「ヒカルの卵」
著 / 森沢 明夫　徳間書店

　黄身の色で栄養は違う？ 良いたまごの
選び方とは？ たまごの値段はどうやって
決まる ? 意外と知らない「たまご」につい
て詳しく解説します。

「たまご大事典　「小学生」「主婦」
「業界人」の、すべての疑問に答える！」
著 / 高木 伸一　工学社

こどものためのおはなし会
●10月12日（土）　午後２時30分～
　  町文化会館 ひだまりホール
●10月20日（日）　午後３時～
　  町立図書館 おはなしの部屋

大人のための朗読会　響
●10月27日（日）　午後２時～
　  町立図書館 おはなしの部屋

～今月の響の演目～
◦「信念」『妄想銀行』より　著 / 星新一
◦「杣が池とちんまが池」『健にいのみかん』より
　著 / 岸武雄
◦『葉っぱのフレディ』　作 / レオ・バスカーリア
◦「サーカスの馬」　作 / 安岡章太郎　ほか

おはなし会のご案内おはなし会のご案内
図書館まつり 2024図書館まつり 2024

　毎年秋に実施している蔵書点検（長期休館）とそれに伴う
図書の倍貸し・リサイクルブックフェアは来年 2 月に実施
する予定です。また、町文化祭 50 回記念として 11 月 3
日（日・祝日）・４日（月・振替休日）に図書の倍貸し 10 冊
4 週間貸出を行います。文化祭と合わせて図書館にもお越
しください。　※ 11 月３日は祝日ですが、開館します。

11
30 12

1
sut sun

　今年のテーマは、「本と人と音楽と～心と心をつなぐ
場所～」。ピアニストの城村奈都子さんによる絵本とピ
アノのコラボ演奏公演や奈良を舞台にした映画「天使の
いる図書館」の映画上映、ワークショップを開催します。
　詳しくは、広報おおよど11月号折り込みチラシをご
覧下さい。
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検診・内容 実施日・受付時間 対　　象 場所・料金 定　員

肺がん検診
大腸がん検診
肝炎ウイルス検診

10月21日（月）

午前９時～
午前11時30分

※�受付時間の詳細は、申し
込み時にお伝えします。

※�予約受付は、
　10月９日（水）
　午前８時30分からです。

40歳以上の町民（女性）
※肝炎ウイルス検診は以前に町で

受けたことがない人
※胃がん検診は令和５年度に胃カ

メラ検診を受けてない人
※乳がん検診は令和５年度に受け

ていない人

町保健センター
　【40～64歳】　各200円
　【65歳以上】　各100円

20人

胃がん検診
（胃バリウム検診）

町保健センター
　【40～64歳】　500円
　【65歳以上】　200円

乳がん検診
（乳房Ｘ線撮影）

町保健センター
　【40～49歳】　1,000円
　【50～64歳】  900円
　【65歳以上】  200円

子宮頸
けい
がん検診

（視診、内診、子宮頸
部細胞診）

20歳以上の町民（女性）
※令和５年度に受けていない人

町保健センター
　【20～64歳】　500円
　【65歳以上】　200円

大腸がん検診
（便潜血検査・問診）

10月21日（月）

午前９時～午前11時
40歳以上の町民

町保健センター
　【40～64歳】　200円
　【65歳以上】　100円

100人

乳がん検診
（乳房Ｘ線撮影）

令和７年２月28日（金）
までの毎週火・金曜日

（祝日・年末年始を除く） 

午後０時50分

40歳以上の町民（女性）
※�令和５年度に受診していない人

南奈良総合医療センター
　【40～49歳】　1,000円
　【50～64歳】  900円
　【65歳以上】  200円

火曜日
４人

金曜日
３人

母子健康手帳等の母子健康手帳等の
交付について交付について

母子健康手帳・妊婦健康診査補助券は町保健
センターで交付しています。マイナンバーが
わかるものを持ってきてください。

健康相談　10月16日（水）健康相談　10月16日（水）
［乳幼児］午前９時30分～午前11時
身体計測、保健師や栄養士による健康相談・育児相談

［成　人］午後２時～午後４時
尿検査、血圧測定、禁煙相談（要予約）、保健師や栄養士による健康相談、
InBody（体脂肪や筋肉量）の測定

けんこうガイド   町保健センター　☎0747-52-9403　

成人保健 町保健センターで実施している集団検診の受付時間の詳細は、申し込み時にお伝えします。

●集団検診（要予約・先着順）　 申し込み、検診の詳しい内容は町保健センターまで問い合わせてください。

●個別検診　医療機関で受診するための受診票は町保健センターで発行しています。医療機関で受診するための受診票は町保健センターで発行しています。
　　　　　　  希望する場合は、町保健センターに電話で申し込んでください。　　　　　　  希望する場合は、町保健センターに電話で申し込んでください。

母子保健 料金は無料です。場所は町保健センターで行います。

教室・相談内容 実施日 受付時間 内　容 定員

モグモグ離乳食講座 10月15日（火） 午前10時30分 離乳食中期（２回食）の講座

マタニティクラス
（予約制）

妊娠５か月以上の人と
その家族（１回目のみ）

【１回目】 11月10日（日）
【２回目】 11月17日（日） 午前９時30分

【１回目】
妊娠中の栄養、赤ちゃんとの生活に
ついて、赤ちゃんの沐浴体験

【２回目】
ゆるりヨガ

４組

※モグモグ離乳食講座の受付時間等は、個別に通知します。

※対象者の年齢は、令和６年度末時点の満年齢になります。

女性限定

●子どもの教室・相談 （要予約）　身長・体重計測のご希望はお問い合わせください。育児の相談は電話やメールでも受け付けます。
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保健センターだより保健センターだより
　　  町保健センター 町保健センター
　 ☎0747-52-9403　 ☎0747-52-9403

①�ひじきは水で戻し、熱湯でさっとゆでて冷ま
しておく。

②�貝割れ大根は洗い、根元を切り落とし、半分
の長さに切る。

③マヨネーズとめんつゆを合わせる。
④�水気を絞ったひじきと汁気を切ったツナ缶、

おから、貝割れ大根をボウルに入れ、③を混
ぜ合わせ、塩こしょうで味をととのえる。

今月の今月の
レシピ！レシピ！ おからとひじきのサラダおからとひじきのサラダ

（生活習慣病予防レシピ）（生活習慣病予防レシピ）　　

\ 食物繊維をたくさんとろう！ /\ 食物繊維をたくさんとろう！ /

【1 人分栄養価】エネルギー 127kcal、たんぱく質 5.0g、食物繊維 5.2g、食塩相当量 0.6g

材料（４人分）材料（４人分）

おから
ツナ缶
乾燥ひじき
貝割れ大根
マヨネーズ
めんつゆ
塩こしょう

おいしい
食育レシピ

つくってみよう！

150 ｇ150 ｇ
１缶（70 ｇ）１缶（70 ｇ）

大さじ２大さじ２
１パック１パック
大さじ２大さじ２
大さじ１大さじ１

少々少々

作 り 方作 り 方
　整腸作用だけでなく、血糖値上昇の
抑制、血液中のコレステロール濃度の
低下など、多くの生理機能が認められ
ている「食物繊維」は、多くの人が不
足傾向といわれています。
　おからやひじき以外にも、ゴボウや
たけのこ、サツマイモなどの芋類、豆
類やきのこ類など、毎日の食卓に積極
的に取り入れていきましょう！

メタボリックシンドロームとは？

メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム
にならないためににならないために

　腹囲が男性で85ｃｍ以上、女性で90ｃｍ以上（内臓脂肪蓄積）であることに加え、血圧・血糖値・脂
質の３項目のうち２つ以上が基準値から外れると、メタボリックシンドロームと診断されます。
　運動不足や食べ過ぎなどが続くと内臓脂肪が蓄積され、血圧、血糖値、脂質に悪影響を及ぼします。さら
に内臓脂肪の蓄積に高血圧・高血糖・脂質異常が組み合わさると、心臓病や脳卒中などの病気になるリスク
が高くなります。

内臓脂肪がつきすぎないように、生活習慣を見直し、改善しましょう。

◦朝食を抜かない。朝食を抜かない。
◦夕食は午後 10 時までに終える。夕食は午後 10 時までに終える。
◦食物繊維を意識する。食物繊維を意識する。
◦お酒の飲みすぎに注意する。お酒の飲みすぎに注意する。
　（目安：日本酒 180 ｍｌ、ビール 500 ｍｌ未満）　（目安：日本酒 180 ｍｌ、ビール 500 ｍｌ未満）
◦よく噛んで腹７～８分目にする。よく噛んで腹７～８分目にする。

主食・主菜・副菜をそろえ、主食・主菜・副菜をそろえ、
食べ過ぎないようにする食べ過ぎないようにする

◦毎日、下記のいずれかの運動を行う。毎日、下記のいずれかの運動を行う。
　早歩き約 20 分 / ジョギング約 14 分 /　早歩き約 20 分 / ジョギング約 14 分 /
　階段のぼり運動約 10 分　階段のぼり運動約 10 分
◦エレベーターではなく階段を使う。エレベーターではなく階段を使う。
◦いつもより大股で早めに歩く。いつもより大股で早めに歩く。
◦隙間時間にストレッチや筋トレをする。隙間時間にストレッチや筋トレをする。

運動する習慣をつくる運動する習慣をつくる

運動習慣がない人、
運動時間が取れない人は

小さな工夫から！

予防・改善のためにできること予防・改善のためにできること まずは生活習慣、健康診断結果を振り返ってみましょう！まずは生活習慣、健康診断結果を振り返ってみましょう！

運動不足、食べ過ぎ、運動不足、食べ過ぎ、
喫煙などの不健康な生活習慣喫煙などの不健康な生活習慣

内臓脂肪の蓄積内臓脂肪の蓄積
血圧、血糖値、血圧、血糖値、
脂質の異常脂質の異常

心臓病、脳卒中など心臓病、脳卒中など

予備軍 重度の病気
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町役場
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差
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。
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一
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ま
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自
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自
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無
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識
の
偏
見
」

に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

はるな愛さんの講演会は事前申込が必要
です。詳しくは、奈良県ホームページを
ご覧ください。

第 30 回第 30 回
なら・ヒューマンフェスティバルなら・ヒューマンフェスティバル

　同和問題をはじめ、あらゆる人権問題をイベント
や資料展示等を通じて考える催しです。

 11月９日（土）　正午～午後３時30分
 平群町総合文化センター（平群町吉新 3 丁目 1‐34）

▶内容：
◦メインイベント　はるな愛さんの講演会
　「自分らしく、愛らしく～震災ボランティアの軌跡～」
◦人権啓発パネル展示、模擬店、物産展　等
※�手話通訳・要約筆記（ノートテイク）あり。

 ◦�町人権啓発活動推進本部事務局
　　 （町役場 人権施策推進室） ☎ 0747-52-5542
　 ◦�なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会

事務局（奈良県 人権施策課） ☎ 0742-27-8719

全国一斉全国一斉
女性の人権ホットライン女性の人権ホットライン

　夫・パートナーからの暴力、職場等における
セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為
などの女性の人権に関わる問題について、人権
擁護委員および法務局職員が相談をお受けしま
す。相談は無料・秘密厳守です。

▶設置期間：11月13日（水）～19日（火）
▶受付時間：（平日）午前８時30分～午後７時
　　　　　  （土・日曜日）午前10時～午後５時
〇全国一斉「女性の人権ホットライン」
　☎ 0570-070-810
※�電話をおかけになった場所の最寄りの法務局

につながります。
※携帯電話使用可、ＩＰ電話使用不可。
�  奈良地方法務局 人権擁護課
　 ☎ 0742-23-5457
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English Lesson

　
October

10月
今月の

フレーズ

　October と ８ 本 足 の
Octopus（タ コ）は 似 て
いませんか？ラテン語で

“octo”は「第８の」という
意味です。

ALT の S
シ ル ビ アylvia 先生

電 話 案 内

人 権 相 談

 平日午前９時～午後４時
　 （土・日曜日、祝日を除く）

 大淀町役場
 大淀町役場人権施策推進室

　 ☎ 0747-52-5542

教 育 相 談（ 要 予 約 ）
 火・木曜日 ( 祝日を除く）

　 午前９時 30 分～午後３時 30 分
 町教育支援センター（旧東部幼稚園）

　 ☎ 0746-34-5016
心 配 ご と 合 同 相 談

 毎月第２・第４水曜日
　 午後１時～午後３時

 大淀町役場
 大淀町社会福祉協議会

　 ☎ 0747-52-1941
消 費 生 活 相 談

 毎週木曜日 
　 午後１時～午後４時

 下市町役場
 下市町役場住民保険課

　☎ 0747-52-0001

名　称 番　号

町役場（代表） 0747-52-55010747-52-5501
上下水道部 0747-52-01370747-52-0137
さくら美化センター 0746-47-22150746-47-2215
一般廃棄物処理施設 0747-52-84190747-52-8419
保健センター 0747-52-9403
子育てサポートセンター 0747-52-68010747-52-6801
地域子育て支援センター 07470747-52-3827-52-3827
地域包括支援センター 0747-52-77600747-52-7760
高齢者ふれあい活動センター 0747-54-55330747-54-5533
桜ヶ丘総合センター 07470747-52--52-54025402
旭ヶ丘総合センター 0746-32-51890746-32-5189
文化会館 07470747-54--54-21102110
図書館 07470747-54--54-21202120
中央公民館 0747-52-15240747-52-1524
児童センター 0747-52-83190747-52-8319
杉本記念文化センター 0746-32-24890746-32-2489
平畑体育館 07470747-52--52-62346234
健康づくりセンター 07460746--34-550134-5501
パークゴルフ場 0745-67-05430745-67-0543
道の駅吉野路大淀 i センター 0747-54-5361
シルバー人材センター 0747-54-5522
社会福祉協議会 0747-52-1941
南奈良総合医療センター 0747-54-5000
大淀消防署 0747-52-1199
吉野警察署 0747-53-0110

無 料 法 律 相 談（ 要 予 約 ）
 10 月 16 日（水）

　 午後１時～午後４時
 吉野町役場
 吉野町役場町民税務課

　 ☎ 0746-32-3081
※吉野町は 1 か月前から予約可

 11 月 15 日（金）
　 午後１時～午後４時

 下市町役場
 下市町役場住民保険課

　 ☎ 0747-52-0001
中南和法律相談センター（要予約）
 10 月 25 日（金）

　  午後１時～午後４時
 大淀町役場
 奈良弁護士会　☎ 0742-22-2035

※相談日の 2 週間前から予約可

住宅増改築相談
　住宅リフォームや増改築の相談を
FAX にて受付します。相談内容の概
要等をお送りください。

 県建築協同組合中吉野支部
　 0747-52-9971

無 料 交 通 事 故 相 談
 毎月第２火曜日

　 午前 10 時～午後３時
 大淀町役場
 県県民くらし課

　 ☎ 0742-27-8731
児 童 相 談

 10 月 17 日（木）
　 午前 10 時 30 分～午後４時

 吉野町中央公民館
 高田こども家庭相談センター

　 ☎ 0745-22-6079
ひきこもり出張相談（要予約）

 毎月第４月曜日
 町中央公民館
 県ひきこもり相談窓口

　 ☎ 0742-27-8130
※県の窓口は平日毎日受け付けています。

法 テ ラ ス
　身近な法的トラブルについてお気
軽に問い合わせてください。

 法テラス南和法律事務所
　（下渕やすらぎビル内）
　☎ 050-3383-0025

相  談

　子どもの頃の私は、October ってなんで10月
なの？８月じゃないの？とずっと不思議に思って
いました。
　暦が作られたのは古代ローマ時代。当時は寒い
冬の間は政府や軍が休みだったため、気候が暖か
くなり農作業を始める３月が１年のはじまりにふ
さわしいと考えられていました。
　３月から数えると、10月は８番目の月なので、
10月が October になりました。

８月 ⁉ 10月⁉
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広告は、町の新たな財源の創出を図るために掲載しています。みなさまのご理解とご協力をお願いします。

HappyHappy Smile! Smile! 

ママとパパより

幸せの毎日をありがとう♡

的
ま と ば

場 美
み れ い

澪ちゃん
（令和６年１月16日生まれ）

（北野）

令和6年8月３1日現在

●人　口　　15,926人（－40）
　　男　　　  7,630人（－14）
　　女　　　  8,296人（－26）
●世帯数　　　  7,381（－　３）
    　（　）内は前月との比較
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