
 

 

 

 

サークル活動
かつどう

で利用
り よ う

されているヨーガ禅
ぜん

教室
きょうしつ

の紹介
しょうかい

です。 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

 １５：３０～１７：００ 

 

 

 

 

 

       

ヨーガ禅
ぜん

は、体操
たいそう

、呼吸法
こ き ゅ う ほ う

、瞑想
めいそう

の三
みっ

つから成
な

り立
た

っています。 

無理
む り

なく自分
じ ぶ ん

のペースや体力
たいりょく

に合
あわ

わせてレッスンをされています。 

１１月
がつ

６日
か

（水
すい

） 

職員
しょくいん

で消防
しょうぼう

通報
つ う ほ う

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

旭ヶ丘
あさひがおか

総合
そ う ご う

センターだより ２０２５．新春号
しんしゅんごう

 

大淀町比曽
お お よ ど ち ょ う ひ そ

３２７－１ 電話
で ん わ

０７４６（３２）５１８９ 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

皆様
みなさま

のご多幸
た こ う

とご健康
けんこう

をお 祈
いのり

りいたします。 

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申しあげます。 



４０数年前
すうねんまえ

、児童
じ ど う

が同級生
どうきゅうせい

から居住地
き ょ じ ゅ う ち

による差別
さ べ つ

発言
はつげん

を受
う

けたことから地域
ち い き

が団結
だんけつ

し、

学校
が っ こ う

に同和
ど う わ

教育
きょういく

を求
も と

め、抗議
こ う ぎ

行動
こ う ど う

を起
お

こし差別
さ べ つ

のない社会
しゃかい

を未
み

来
らい

に受
う

け継
つ

ぐ思
おも

いを込
こ

め

た記念
き ね ん

碑
ひ

の序幕式
じ ょ ま く し き

が９月
がつ

８日
か

（日
にち

）比曽
ひ そ

区
く

で行
おこな

われました。 

また、記念誌
き ね ん し

も発行
は っ こ う

され、当時
と う じ

の資料
し り ょ う

や写真
しゃ しん

を旭ヶ
あさひが

丘
おか

総合
そ う ご う

センターで常設
じょうせつ

展示
て ん じ

していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

旭 ヶ 丘
あさひがおか

総合
そうごう

センター 開館
かいかん

時間
じ か ん

                  利用
り よ う

方法
ほうほう

 

平 日

へいじつ

（月曜日

げつようび

～金曜日

きんようび

）午前

ごぜん

８時

じ

３０ 分

ぷん

～午後

ご ご

5時

じ

１５ 分

ふん

    利用

り よ う

する３日

か

前

まえ

までにセンター窓 口

まどぐち

で 

第

だい

１、第

だい

３土曜日

ど よ う び

 午前

ごぜん

９時

じ

００ 分

ふん

～午後

ご ご

5時

じ

００ 分

ふん

        使用

し よ う

許可

きょか

申 請

しんせい

が必 要

ひつよう

になります。 

記念
き ね ん

碑
ひ

 説明
せつめい

碑
ひ

 

記念
き ね ん

誌
し

 


