
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・相談
そうだん

事
じ

業
ぎょう

・福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

 

・広報
こうほう

啓発
けいはつ

事
じ

業
ぎょう

 

・地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

促進
そくしん

に関
かん

する事
じ

業
ぎょう

など 

 

うま  こく ご ぜん   じ     ご ご   じ     じかん 

午の刻：午前１１時から午後１時の２時間 

しょう ご    うま  こく    ま   なか  じこく               ゆらい 

正  午：「午の刻」の真ん中の時刻になることが由来しています 

２０２６年
ねん

の恵
え

方
ほう

：南南東
なんなんとう

 

丙
ひのえ

と午
うま

はどちらも火
ひ

の性質
せいしつ

を持
も

つとされ、『丙
ひのえ

午
うま

』は 

情
じょう

熱
ねつ

・強
つよ

さを象 徴
しょうちょう

するようです。 

 

【絵馬
え ま

の由
ゆ

来
らい

】 

日
に

本
ほん

では古
こ

代
だい

より、馬
うま

は神様
かみさま

の乗
の

り物
もの

として神聖
しんせい

な神
しん

事
じ

や祈
き

願
がん

の際
さい

に生
い

きた馬
うま

を神社
じんじゃ

に奉納
ほうのう

する風
ふう

習
しゅう

がありました。しかし、生
い

きた馬
うま

を奉納
ほうのう

するのには多
た

額
がく

な費
ひ

用
よう

がかかる為
ため

、次
し

第
だい

に生
い

きた馬
うま

の代
か

わり

に、馬
うま

の形
かたち

をした馬形
うまがた

（うまがた）が奉納
ほうのう

されました。それから、だんだんと簡
かん

略
りゃく

化
か

されて、板
いた

に馬
うま

の絵
え

を描
か

いた「板
いた

立
だて

馬
うま

」を奉納
ほうのう

するようになりました。そして現在
げんざい

の絵馬
え ま

となりました。 

「丙
ひのえ

午
うま

」 

２０２６は 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

１１日
にち

 『科
か

学
がく

における女
じょ

性
せい

と女
じょ

児
じ

の国際
こくさい

デー』 

英
えい

語
ご

表
ひょう

記
き

：i
イ

n
ン

ter
タ ー

na
ナ

tio
ショ

na
ナ

l
ル

 Da
デ

y
イ

 o
オ

f
ブ

 Wo
ウ ィ

me
メ

n
ン

 a
ア

n
ン

d
ド

 Gir
ガ ー

l
ル

s
ズ

 i
イ

n
ン

 Sc
サ

i
イ

e
エ

n
ン

ce
ス

 

【目的
もくてき

】女
じょ

性
せい

と女
じょ

児
じ

が化
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

分
ぶん

野
や

において果
は

たす重
じゅう

要
よう

な役割
やくわり

を認識
にんしき

し評
ひょう

価
か

すること 

 ２０１５年
ねん

の国連
こくれん

総会
そうかい

にて制定
せいてい

。ユネスコとU
ユー

N
エヌ

－Wo
ウ ー

me
メ

n
ン

（国連
こくれん

女
じょ

性
せい

機
き

関
かん

）は、科
か

学
がく

分
ぶん

野
や

に 

おける女
じょ

性
せい

と女
じょ

児
じ

の参
さん

加
か

を促進
そくしん

する機
き

関
かん

や市
し

民
みん

社
しゃ

会
かい

団
だん

体
たい

と協
きょう

働
どう

し推進
すいしん

しています。 

 日本
に ほ ん

ではＳ
ス

ＴＥ
テ

Ｍ
ム

（科
か

学
がく

・技
ぎ

術
じゅつ

・工学
こうがく

・数学
すうがく

）分
ぶん

野
や

における女
じょ

子
し

学生
がくせい

の高
たか

い成績
せいせき

に比
ひ

して 

同分
どうぶん

野
や

への就
しゅう

職
しょく

率
りつ

が低
ひく

く、更
さら

にジェンダーギャップ指
し

数
すう

も低
ひく

いという珍
めずら

しい事
じ

態
たい

に。 

 

           （第
だい

１８回
かい

目
め

） 

桜ヶ丘
さくらがおか

総合
そうごう

センター  Q R
キューアール

コード 次
じ

回
かい

、春
はる

号
ごう

（２０２６年
ねん

４月頃
がつごろ

発信
はっしん

予
よ

定
てい

） 

 

ジェンダーギャップ指
し

数
すう

とは、男女
だんじょ

格
かく

差
さ

を数
すう

値
ち

化
か

したもので、『経済
けいざい

』

『教
きょう

育
いく

』『健康
けんこう

』『政
せい

治
じ

』の４つの分
ぶん

野
や

から構成
こうせい

されています。日
に

本
ほん

は

教
きょう

育
いく

と健康
けんこう

の数
すう

値
ち

が高
たか

く、経済
けいざい

と政
せい

治
じ

の数
すう

値
ち

が低
ひく

い状 況
じょうきょう

です。 

１６年
ねん

連続
れんぞく

で世
せ

界
かい

1位
い

のジェンダーギャップ指
し

数
すう

を記録
き ろ く

しているアイスランドは、１９８０年
ねん

に

ヴィグディス・フィンボガデュティルさんが世
せ

界
かい

で初
はじ

めて民主的
みんしゅてき

に選出
せんしゅつ

された女性
じょせい

の国家
こ っ か

元首
げんしゅ

と

なるなど、『経済
けいざい

』『教
きょう

育
いく

』『健康
けんこう

』『政
せい

治
じ

』いずれの指
し

標
ひょう

でも良好
りょうこう

な数
すう

値
ち

を残
のこ

しています。ヴィ

グディスさんは、９割
わり

以
い

上
じょう

のアイスランド女性
じょせい

が参
さん

加
か

して１９７５年
ねん

１０月
がつ

２４日
にち

に実
じっ

施
し

された

全国的
ぜんこくてき

ストライキ「女性
じょせい

の休
きゅう

日
じつ

」がなければ自身
じ し ん

は大
だい

統
とう

領
りょう

になっていなかったと述
の

べています。 

今年
こ と し

、１０月
がつ

２１日
にち

に日
に

本
ほん

初
はつ

の女性
じょせい

首
しゅ

相
しょう

が誕
たん

生
じょう

しました。また、２０２５全国
ぜんこく

女
じょ

性
せい

社
しゃ

長
ちょう

調
ちょう

査
さ

で、女性
じょせい

社
しゃ

長
ちょう

の人数
にんずう

は過去
か こ

最
さい

多
た

・女性
じょせい

社
しゃ

長
ちょう

の割合
わりあい

は過去
か こ

最高
さいこう

を記
き

録
ろく

しました。しかし、日
に

本
ほん

は

昔
むかし

ながらの「女性
じょせい

は家
いえ

を守
まも

る（家事
か じ

をするのは女
じょ

性
せい

）」というような、性別
せいべつ

による役割
やくわり

分担
ぶんたん

の意識
い し き

がまだまだ残
のこ

っているようです。 

 


